
Ficha de Lectura 

Nivel Aprendizaje Lector    A partir de 5 años

Guía de Lectura

Una niña siente cómo su mamá es rechazada
por su aspecto físico, pues es excesivamente 
gorda. El amor que siente hacia su madre le 
hace transformar todo aquello que le critican 
en algo bueno y positivo para ella. Para la 
pequeña su madre es una princesa, porque 
con ella se encuentra querida, protegida y 
especial.

Carmen García Iglesias
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¿Cómo es 

tu mamá?

Mi mamá es preciosa
17ª EDICIÓN



Una niña siente cómo su mamá es rechazada por su aspecto físico, pues es excesivamente gorda. El 
amor que siente hacia su madre le hace transformar todo aquello que le critican en algo bueno y positi-
vo para ella. Para la pequeña su madre es una princesa, porque con ella se encuentra querida, protegida 
y especial.

Argumento

• La mamá: una mamá como las demás. 

• La niña: tan orgullosa de su madre que no se esconde al proclamar que su madre es la persona más 
maravillosa del mundo. 

Personajes

Desde hace tiempo podemos ver cómo en la sociedad actual el valor de las personas está siendo supedi-
tado, cada vez más, a su aspecto físico. La imagen personal es en muchos casos determinante y nos lleva 
a juzgar positiva o negativamente el resto de características y, en definitiva, a la persona en su globalidad. 

Si enseñamos a los niños a no juzgar estaremos poniendo en ellos las semillas de la tolerancia y de la 
igualdad. Aprenderán a entender que puede haber circunstancias que hacen que los demás sean como 
son o actúen de la manera en que lo hacen, sin valorar de antemano basándose solo en prejuicios. 

El cuento nos muestra también lo importantes que son las pequeñas cosas del día a día y la necesidad 
de valorar la posibilidad de poder compartirlas y disfrutarlas con las personas que más queremos, a las 
que importamos y nos importan. 

Comentario de orientación

Carmen García Iglesias estudió Historia del Arte y dibujo publicitario. Ha hecho muchos trabajos, to-
dos ellos relacionados con los niños: comenzó dibujando muñecas recortables, cromos y cuadernillos 
para colorear, después ilustró cuadernos de vacaciones y libros de lectura, ha comentado libros infanti-
les en la prensa, ha hecho miles de dibujos con pasatiempos para diferentes suplementos infantiles o re-
vistas, incluso hizo un espacio de trabajos manuales para un programa de televisión y sigue yendo a los 
colegios para hablar de libros. Los ha escrito, pero sobre todo los ha ilustrado e incluso ganó un premio 
de ilustración, el Apel·les Mestres, del que se siente muy orgullosa. Dice que le queda mucho por apren-
der. Mientras tanto escribe e ilustra. Tiene varios títulos publicados con Everest: Quiero ser invisible, 
sobre el bullyng, un álbum ilustrado Mi avión y yo, entre otros.

Autora e ilustradora



ObjetivOs:
• Identificación de las propias características, posibilidades y limitaciones desarrollando sentimientos de 
autoestima personal.
• Conocer distintos grupos sociales cercanos a su experiencia.
• Relacionarse con los demás de forma equilibrada e interiorizando pautas de comportamiento social.
• Valorar la lengua oral como medio de relación con los demás.

COtenidOs:
• Identificación y aceptación progresiva de las características propias.
• Valoración positiva y respeto por las diferencias, aceptación de la identidad y características de los 
demás evitando actitudes discriminatorias.
• La familia.
• Valoración de las relaciones afectivas que se establecen entre los miembros de la familia.
• Incorporación de pautas adecuadas de comportamiento.
• Interés y disposición favorable para entablar relaciones respetuosas y afectivas.
• Utilización adecuada de las normas que rigen el intercambio lingüístico.

COmpetenCias:
A continuación, se detallan las competencias que, de forma prioritaria, se desarrollan en cada una de las 
actividades propuestas.

ACTIVIDADES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

C
O

M
PE

TE
N

C
IA

S

En comunicación lingüística

Matemática y básicas en ciencia y tecnología

Digital

Aprender a aprender

Sociales y cívicas

Sentido de la iniciativa y espíritu emprendedor

Conciencia y expresiones culturales

Referencias curriculares

palabras Clave: 
• Mamá, preciosa, gorda, cuchichear, protegido.

materiales:
• Caja.
• Fotografías de cada niño con su madre.
• Disfraces, telas y otros complementos.
• Arcilla o pasta de modelar.

digitales:
• Poesías sobre la madre http://www.elhuevodechocolate.com/poesias/poesia12.htm
www.guiainfantil.com/articulos/ocio/poesias/poemas-para-el-dia-de-la-madre/ 

Recursos didácticos



ideas previas: 

Actividad 1: preparar una caja en la que se hayan introducido con ante-
rioridad fotografías de cada uno de los niños con sus madres junto con el 
cuento. Sacar una a una las fotografías, que los niños irán identificando, 
y presentarán cada uno a su mamá diciendo, por ejemplo: “Amigos, esta 
es mi mamá. Mi mamá se llama…”.

Actividad 2: jugar a decir cosas bonitas de la mamá de un compañero 
fijándose en la foto. Al terminar preguntar: ¿Os ha gustado que vuestros 
amigos dijesen palabras bonitas sobre vuestra madre?

análisis:

Actividad 3: extraer de la caja el cuento y observar la portada. Preguntar: 
¿Quién es la niña?, ¿con quién está?, ¿qué hacen? Entre todos inventar 
un nombre para la niña y su madre. Leer el cuento incluyendo los nom-
bres elegidos.

Actividad 4: comenzar a leer el cuento. Detenerse en la página 13 y co-
mentar lo que se ha escuchado. Preguntar: ¿Qué os ha parecido?, ¿cómo 
tratan los demás a la mamá?, ¿os gustaría que dijeran eso de vuestra 
madre?, ¿cómo se sentirá?, ¿y la niña? Terminar de contar el cuento.

Actividad 5: dramatizar las escenas del cuento. Realizar la ficha 1.

Actividad 6: caminar por el aula libremente simulando pasear por la ca-
lle. A una señal saludar al compañero más cercano usando las fórmulas 
habituales: “Hola, ¿cómo estás?" Terminar el saludo diciendo algo boni-
to: "Qué guapa estás hoy", "Llevas un vestido muy bonito", "Tienes 
unos ojos preciosos", etc.

Actividad 7: Taller de escritura  ¿Cómo es tu mamá? Utilizar la ficha ,2 
en la que los niños y niñas pueden dibujar a sus mamás y completar la 
frase con el adjetivo que quieran. El docente prestará las ayudas necesa-
rias.

Actividad 8: hacer un desfile de mamás preciosas. Por parejas un miem-
bro hará de mamá y el otro de hijo/a. El que hace de hijo deberá vestir a 
su “mamá” utilizando disfraces, telas y otros complementos.

Actividad 9: con arcilla u otra pasta de modelar, elaborar un colgante en 
forma de corazón o estrella, por ejemplo. Pintarlo, utilizar cordón o lazo 
para poder colgarlo. Prepararlo como regalo para mamá. 

síntesis:

Actividad 10: Aprendizaje cooperativo  Aprender una poesía sobre 
las madres (Ver apartado Recursos digitales). Inventar gestos para acom-
pañar el texto. Invitar a las mamás para que la escuchen.

Propuestas de actividades

Inteligencia interpersonal

Inteligencia interpersonal

Inteligencia interpersonal

Inteligencia visoespacial

Inteligencia visoespacial

Inteligencia lingüísticaa

Inteligencia lingüísticaa

Inteligencia lingüísticaa

Inteligencia lingüísticaa

Inteligencia lingüísticaa

Inteligencia cinético-corporal

Inteligencia interpersonal

Inteligencia lingüísticaa

Inteligencia lógico-matemática5



Propuestas de actividades secuenciales

Recorta y ordena las escenas del cuento.

1

3

2

4



MI MAMÁ ES …………………………………………………………………………………………………………

Dibuja a tu mamá. 

Completa la frase escribiendo una palabra que diga cómo es tu mamá.



DESPUÉS DE LEER

Fíjate bien y colorea solo las etiquetas con la palabra mamá.

Balón

Mesa

COL
EGIO

Man
ø

MAM
Á MAM
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MAMÁ

RATÓN

Mamá

Mamá

Mamá



reCUerdOs de mi librO

Título: ______________________________

Autor/a: _____________________________

Ilustrador/a: __________________________

Colección: ___________________________

Editorial: ____________________________

Lo que me gustó y no me gustó: ____________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

Una niña siente cómo su mamá es rechazada
por su aspecto físico, pues es excesivamente 
gorda. El amor que siente hacia su madre le 
hace transformar todo aquello que le critican 
en algo bueno y positivo para ella. Para la 
pequeña su madre es una princesa, porque 
con ella se encuentra querida, protegida y 
especial.

Carmen García Iglesias
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• La obesidad es una enfermedad recurrente en la 
actualidad con un preocupante aumento debido al 
estilo de vida sedentario y la mala alimentación. Es 
importante que, ya desde pequeños, generemos en 
los niños hábitos y actitudes orientados a valorar la 
necesidad de una alimentación sana, complemen-
tados con la actividad física, el descanso y la higie-
ne. Todo ello les ayudará a desarrollar un estilo de 
vida saludable (Educación para la Salud).

NO DISCRIMINACIÓN 

Esta Ficha, en su totalidad, es material reproducible por cual-
quier medio técnico, para su uso por parte del profesorado en 
la realización de actividades con sus alumnos, exclusivamente 
en el ámbito del aula, por autorización expresa de la editorial.

Las direcciones de las páginas web han sido revisadas y ac-
tualizadas. Editorial Paraninfo no se hace responsable de las 
modificaciones que se puedan producir con posterioridad.

www.everest.es 
Atención al cliente: (+34) 914 463 350  
info@everest.es

Temáticas Materias


