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Desde muy pequeño todo el mundo le 
ha llamado gordo y se ha reído de él. 
Por eso ha decidido hacerse invisible y 
no hablar, se olvidará de salir al recreo 
y jugar al fútbol. Pero Laura o Raúl el 
del quiosco sí le ven; ¿será que no es 
invisible? Pues no, porque las personas 
que le quieren sí le ven. 
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Desde muy pequeño todo el mundo le ha llamado gordo y se ha reído de él. Por eso ha decidido hacer-
se invisible y no hablar, se olvidará de salir al recreo y jugar al fútbol. Pero Laura o Raúl el del quiosco 
sí le ven; ¿será que no es invisible? Pues no, porque las personas que le quieren sí le ven.

Argumento

• El niño: un niño que se siente excluido por su aspecto físico al recibir insultos de los compañeros. 
Esto le lleva a querer apartarse del entorno social, ya que no se siente querido. 

• Laura: la única compañera del colegio que juega con el niño.

• Raúl: tiene un quiosco y piensa que el niño es muy majo.

• La tía y el padre: personajes que quieren y aprecian al niño, lo cual le hace sentir mejor.

Personajes

La imagen que cada uno se crea de uno mismo es de vital importancia, ya que determina nuestra forma 
de ser y actuar frente a diferentes situaciones. Los niños y niñas construyen la imagen de sí mismos, en 
gran medida, partiendo de cómo perciben la idea que de ellos tienen las personas que les rodean: fami-
lia, docentes, compañeros, etc. Por lo tanto, nuestras palabras, actitudes y expresión de sentimientos 
hacia ellos, tienen su repercusión, positiva o negativa, en la construcción del autoconcepto y el desarro-
llo de la autoestima en niños tan pequeños.

Esta etapa es crucial en la formación de estos dos ámbitos de la persona, por lo que debemos ayudarles 
a crear una imagen positiva de sí mismos. De esta forma confiarán en sus capacidades para enfrentarse 
a las cosas, se verán con cualidades y habilidades positivas, lo que les llevará a desarrollarse como adul-
tos capaces de hacer lo que se propongan.

Comentario de orientación

Carmen García Iglesias estudió Historia del Arte y dibujo publicitario. Ha hecho muchos trabajos, to-
dos ellos relacionados con los niños: comenzó dibujando muñecas recortables, cromos y cuadernillos 
para colorear, después ilustró cuadernos de vacaciones y libros de lectura, ha comentado libros infanti-
les en la prensa, ha hecho miles de dibujos con pasatiempos para diferentes suplementos infantiles o re-
vistas, incluso hizo un espacio de trabajos manuales para un programa de televisión y sigue yendo a los 
colegios para hablar de libros. Los ha escrito, pero sobre todo los ha ilustrado e incluso ganó un premio 
de ilustración, el Apel·les Mestres, del que se siente muy orgullosa. Dice que le queda mucho por apren-
der. Mientras tanto escribe e ilustra.

Autora e ilustradora



ObjetivOs:
• Formarse una imagen ajustada y positiva de sí mismo a través de la interacción con los otros.
• Conocer y representar su cuerpo y sus elementos.
• Relacionarse con los demás de forma equilibrada e interiorizando pautas de comportamiento social.
• Realizar de manera cada vez más autónoma actividades habituales.
• Valorar la lengua oral como medio de relación con los demás y de regulación de la convivencia.

COtenidOs:
• Identificación y aceptación progresiva de las características propias.
• El cuerpo humano.
• Valoración positiva y respeto por las diferencias, aceptación de la identidad y características de los 
demás evitando actitudes discriminatorias.
• Incorporación de pautas adecuadas de comportamiento.
• Interés y disposición favorable para entablar relaciones respetuosas y afectivas.
• Utilización adecuada de las normas que rigen el intercambio lingüístico.

COmpetenCias:
A continuación, se detallan las competencias que, de forma prioritaria, se desarrollan en cada una de las 
actividades propuestas.

ACTIVIDADES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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En comunicación lingüística

Matemática y básicas en ciencia y tecnología

Digital

Aprender a aprender

Sociales y cívicas

Sentido de la iniciativa y espíritu emprendedor

Conciencia y expresiones culturales

Referencias curriculares

palabras Clave: 
• Patoso, inútil, compañero, equipo, solo, equivocarse, invisible, visible, majo.

materiales:
• Folio A3 o cartulina blanca.
• Casillero, sobres y folios.
• Disfraces, telas y otros complementos.

digitales:
• La oveja pelada. Corto Pixar sobre la autoestima: https://www.youtube.com/watch?v=t1u_4T3_9XE

• El patito feo. Cuento popular: https://www.youtube.com/watch?v=86QejraAIHc

Recursos didácticos



ideas previas: 

Actividad 1: utilizar la ficha 1 y proponer a los niños y niñas que se dibu-
jen y que digan cómo son. Completar la actividad pidiéndoles que digan 
algo bonito de sí mismos o algo que saben hacer bien.

análisis:

Actividad 2: recordar las escenas iniciales del cuento. Detenerse una a 
una y comentar lo que en ellas se representa. Preguntar: ¿qué os ha pa-
recido?, ¿cómo tratan los demás al niño?, ¿os gustaría que os dijesen esas 
palabras?, ¿cómo os sentiríais? 

Actividad 3: proponer a los niños jugar solos durante un rato. A una se-
ñal determinada buscarán a uno o varios compañeros para jugar juntos. 
Al finalizar la actividad comentar cómo les ha gustado más jugar: solos o 
acompañados.

Actividad 4: preparar en tamaño grande la imagen de la página 13 del 
cuento. Cada uno se dibujará jugando con el protagonista para que ya no 
esté jugando solo.

Actividad 5: visualizar algún cuento o corto animado sobre la autoestima 
y comentarlo entre todos (Ver apartado Recursos digitales).

Actividad 6: colocados en corro un niño comenzará diciendo a su com-
pañero de la derecha algo que le guste de él/ella con la fórmula: “Me 
gusta ser tu amigo porque…”. Continuar hasta que todos hayan dicho 
algo del compañero de al lado.

Actividad 7: buscar las palabras contrarias a otras relacionadas con cali-
ficativos: gordo/delgado, feo/guapo, rubio/moreno, alto/bajo.

Actividad 8: Taller de escritura  Amigo secreto. Preparar un casillero 
en el que cada niño tenga un espacio. Cada uno escribirá una palabra 
bonita o un mensaje a un compañero. Al terminar lo guardará en un so-
bre que colocará en el espacio correspondiente en el casillero. El niño 
que recibe el sobre podrá leerlo en alto. Cuidar que todos los niños reci-
ban uno de estos sobres.

síntesis:

Actividad 9: Talent show. Proponer a los niños hacer una demostración 
de aquello que se les da bien: cantar, bailar, dibujar, etc. Dejarles un 
tiempo para que decidan lo que quieren hacer. Organizar un espacio del 
aula como si fuera un escenario. Por turnos cada niño, individualmente 
o por parejas, realizará la demostración. Al terminar se les aplaudirá y 
hará entrega de una medalla que ponga: “Lo sé hacer muy bien”.

Actividad 10: Aprendizaje cooperativo  El rincón de los amigos. Pre-
parar entre todos un espacio de la clase al que puedan acudir aquellos 
niños que estén tristes, necesiten ayuda o se sientan solos en algún mo-
mento y les cueste expresarlo. Cuando otro niño o niña de la clase vea a 
algún compañero en este rincón solo tendrá que acercarse y ayudarle. 

Propuestas de actividades

Inteligencia interpersonal

Inteligencia intrapersonal

Inteligencia interpersonal

Inteligencia interpersonal

Inteligencia interpersonal

Inteligencia visoespacial

Inteligencia visoespacial

Inteligencia visoespacial

Inteligencia lingüísticaa

Inteligencia lingüísticaa

Inteligencia lingüísticaa

Inteligencia interpersonal

Inteligencia interpersonal

Inteligencia lingüísticaa



Propuestas de actividades secuenciales

Dibújate a ti mismo.

ASÍ SOY YO



Cuenta el número de letras que tiene cada palabra y escríbelo.

Colorea aquellas palabras que te parecen bonitas.

Invisible Gordø

Nadie

Majø

Equipo

Solø

Jugar

Recreø

Últimø



DESPUÉS DE LEER

Recorta las piezas y completa el puzle.



reCUerdOs de mi librO

Título: ______________________________

Autor/a: _____________________________

Ilustrador/a: __________________________

Colección: ___________________________

Editorial: ____________________________

Lo que me gustó y no me gustó: ____________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________
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• Conseguir que los niños se relacionen de una 
forma pacífica y aprendan a convivir en la sociedad 
pasa por que interioricen valores básicos como la 
tolerancia, la convivencia o la solidaridad, pero 
también el respeto en su relación con los demás. 
Para conseguir que los niños desarrollen unas acti-
tudes y valores adecuados hace falta la participa-
ción de familias, escuela y entorno cercano, siendo 
el ejemplo la mejor de las técnicas para lograrlo. 
Gracias a esto los niños aprenderán a relacionarse 
de manera adecuada en la sociedad y adquirirán 
conductas prosociales (Educación para la Paz).

VALORES
ENTORNO SOCIAL

Esta Ficha, en su totalidad, es material reproducible por cual-
quier medio técnico, para su uso por parte del profesorado en 
la realización de actividades con sus alumnos, exclusivamente 
en el ámbito del aula, por autorización expresa de la editorial.

Las direcciones de las páginas web han sido revisadas y ac-
tualizadas. Editorial Paraninfo no se hace responsable de las 
modificaciones que se puedan producir con posterioridad.

www.everest.es 
Atención al cliente: (+34) 914 463 350  
info@everest.es
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