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FICHA 1. Situación, extensión, límites y población
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Recuerda que...
El País Vasco es una 
comunidad autónoma 
que pertenece a 
España. Tiene 7.234 
km2 y está situado en 
el norte de la península 
Ibérica. Limita al norte 
con el mar Cantábrico, 
al sur con La Rioja y 
Castilla y León, al oeste 
con Cantabria y al este 
con Navarra.

El País Vasco tiene unos 
2.200.000 habitantes 
y una densidad de 
población de unos 
300 habitantes por 
kilómetro cuadrado.

1. � Observa el mapa. Colorea o sombrea 
El País Vasco. Rellena con puntos (.) 
lo que limita al norte; con guiones 
(-), al sur; con asteriscos (*), al este, 
y con cruces (+), al oeste. Después 
completa:

•  �_______________________________

________ limitan a El País Vasco por 

el norte; ____________________ , 

por el este;__________________ por 

el sur, y por el oeste, El País Vasco 

está limitada por ________________

______________________________.

2. � Escribe el nombre de tres comunidades autónomas que no limiten con El País Vasco e indica, para cada una 
de ellas, por qué comunidades hay que pasar para ir en línea recta desde el punto (A) de El País Vasco.

• �  _______________________________________________________________________________________________

• �  _______________________________________________________________________________________________

• �  _______________________________________________________________________________________________

3. � ¿Cómo se calcula la densidad de población? Sabiendo el número de habitantes de El País Vasco y su densidad 
de población, calcula su superficie aproximada.
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FICHA 2. Provincias y capitales: situación y límites
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Recuerda que...
El País Vasco tiene 
3 provincias: Álava, 
que limita al norte con 
Guipúzcoa y Vizcaya, 
al sur con La Rioja, 
al oeste con Castilla 
y León, y al este con 
Navarra; Vizcaya, que 
limita al norte con el 
mar Cantábrico, al sur 
con Álava y Castilla 
y León, al oeste con 
Cantabria y al este 
con Guipúzcoa; 
Guipúzcoa, que limita 
al norte con el mar 
Cantábrico y Francia, 
al sur con Álava, al 
oeste con Vizcaya y al 
este con Navarra.

La capital de provincia 
de Álava es Vitoria, 
la de Guipúzcoa es 
San Sebastián y la de 
Vizcaya es Bilbao.

La capital autonómica 
del País Vasco es 
Vitoria.

1. � Dibuja el contorno del mapa de España y dentro de él marca el mapa de El País Vasco, separándola en 
provincias. Marca con un asterisco las provincias que has visitado y sombrea tu provincia, si vives en El País 
Vasco.

2. � Escribe el nombre de las provincias vascas, indicando su capital de provincia y sus límites. Escribe entre 
paréntesis la comunidad autónoma a la que pertenece cada provincia limítrofe.

3. � ¿Cuál es la capital autonómica de El País Vasco? ¿Qué conoces sobre ella? Investiga y explica qué monumentos 
destacan en ella y qué hechos históricos destacarías.
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