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FE DE ERRATAS

A continuacidn se indican las actualizaciones realizadas en el libro MF1017_2 - Intervencion en la atencion
higiénico alimentaria en instituciones (9788428318549).

Unidad 3

Pag. 117

Se ha incorporado una nueva pastilla de glosario definiendo el término AECOSAN, tal como vemos a
continuacion:

Proporcion de comidas diarias (AECOSAN) /

B Comida30-40 %

B Merienda 10-15 %

AECOSAN

Agencia Espanola de
Consumo, Seguridad
Alimentaria y
Nutricion.

o J

I (Cena20-30 %

[ Desayunoyalmuerzo 20-25 %

Pags. 118-119
Se han incorporado nuevos contenidos, que han quedado tal como se muestra a continuacién:

El Comité Cientifico de la AESAN en su ultimo informe sobre recomendaciones dietéti-
cas sostenibles y recomendaciones de actividad fisica para la poblacion espaiiola de 2022,
propone un patron de dieta equilibrada, con un mayor predominio de alimentos de
origen vegetal y una menor presencia de alimentos de origen animal. También incluye
en el informe una actualizacién de las recomendaciones de actividad fisica publicadas
anteriormente por AESAN en el afio 2015 (AECOSAN 2015).

u Glosario

AESAN

Agencia Espaiiola de
Seguridad Alimentaria
y Nutricién.

Los objetivos de este patron dietético son:
« Mejorar el estado de salud y el bienestar.

« Reducir el impacto medicambiental.

Recomendaciones de consumo diario y semanal de la AESAN

Hortalizas Consumo diario de, al menos, 3 raciones.

Frutas 2-3 raciones diarias.

e (T (]SS Consumo moderado.

3-6 raciones, dependiendo de las necesidades energéticas de cada persona, y no mds de 4 raciones
Cereales si se necesita restringir la ingesta calérica, priorizando en todo caso los cereales de grano entero y
productos integrales.

Maximo de 3 raciones (evitando aquellos con azicares afiadidos y alto contenido en sal), aunque,
Lacteos debido a su elevado impacto ambiental se sugiere reducir el nimero de raciones diarias si se
consumen otros alimentos de origen animal.

Consumir semanalmente al menos 4 raciones.

3 0 mas raciones semanales de frutos secos sin sal ni grasas ni aziicares afiadidos.

3 0 mds raciones, priorizando el pescado azul y las especies con menor impacto ambiental.
m Hasta 4 huevos semanales.

3 raciones semanales, priorizando el consumo de carne de aves y conejo y minimizando la carne
procesada.

A de oliva Se recomienda como grasa de eleccion para la preparacion culinaria de los alimentos.
_ Beber tanta agua como sea necesaria, considerandose |a bebida principal de una dieta saludable.

La dieta mediterranea se elige frecuentemente para la prevencion de enfermedades cardiovasculares
por sus caracterfsticas:

(arne
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Unidad 3 — Administradon de alimentos y remsgida de eimmadones en instituciones

= |adieta es baja en colastersl ¥ en grasas saturadas.
« Los alimentos secocinan con poca sal.

« Las técnicas culinarias Que mas sa utilizan son: hervido, plancha, brasa, microon-
dasy horno. Siempre con poca cantidad de aceite.

el vive en Espalia v sabe que los productos que le aporta su pals son los adeousdos para realizar una
dieta equilbrada. Siempre animara a Alejandra a esooger los productes de temporada que se adapten a
SUS qUERDS ouando vaya 3 comer 3 casa de sushijas

@ Actividades

11. Une con flachas los alimentes oon las recomendaciones de consumo

1. Hortallzas. a. Al menos 3 raclones diarlas
2. Frutas. b, 2-3 raclones diarlas.
3. Patatas y otros tubdnulos, .. Consumo moderado
4, Cerealas, d. 3-6 raclones
5. Lacteos, &  Maximo de 3 racones,
6. Lequmbrnes, f  Consumir semanalmeante al menos 4 raclones,
7. Fnutos sacis, g. 30 mis raclones semanales,
8. Pescado, h. 30 mas raclones.
9, Huevos, l. Ha=sta 4 semanales,
10, Carme | 2racones semanales,
Las dietas terapéuticas
Las dietas terapauticas s2 puaden clasificar en funcidn da distintas caracter(sticas: sagin Mea daye
Ios tipos v lacantidad de nutrientes, segdn el contenido caldrico v sagun la consistancia,
Cormparten las siguientas caractarlsticas comunes: Las dietas
» 5on el (nico tratamiento ante una enfermedad o forman parte de un tratamiento terapéuticas estan
farmacolégico. dirigidas a subsanar
) ) un desecuilibrio
«  Modifican o excluyen algunos alimentos. metabeilico, por ell
« Preparan al usuario para determinadas exploraciones o cirugla. &5 My importante que
- . . . . . se desarrallen sempre
= Sautilizan para podear sar ingeridas: dietas liquidas, por tdrmix, etc, bajo la supervisitn
de un medioo,

Dietas segin los tipos y la cantidad de nutrientes

Sa reducen o eliminan las proteinas de 3 dista. Indicada en caso
de patologia remal.

Sa aumenta el porenta je en protaings. Indicada en @so de
enfermedades como quemaduras, infecdones, frRcturas y

desnutriddn.
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