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Pese a su pelo blanco y sus arrugas, 
la abuela Amanda también fue un 
día una niña. Así se lo cuenta a su 
nieta, explicándole las costumbres de 
entonces, los juegos, cómo eran los 
padres, las reuniones familiares, en 
definitiva, la vida cotidiana.
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Viendo a la abuela con su pelo blanco, sus arrugas y sus piernas flacas, lo que más cuesta creer es que, 
alguna vez, fuera una niña con padre, madre y dientes de leche... ¿Quieres conocer sus historias sobre 
la cigüeña, el cuarto oscuro, la radio y el tranvía?

Argumento

Referencias curriculares

José González Torices nació en Montevideo (Uruguay) en 1946, pero desde hace años reside en Barce-
lona. Ha cursado estudios de Psicología, pero siempre se ha dedicado a escribir cuentos y novelas para el 
público infantil. Tiene más de 200 libros publicados, todos dirigidos a niños y jóvenes, y muchos de ellos 
han obtenido prestigiosos galardones como el Lazarillo, Serra d'Or, Apel.les Mestres, Espasa Calpe, Whi-
te Ravens… Sus libros han sido traducidos con éxito al inglés, turco, alemán, francés, japonés, portugués, 
griego, coreano… También ha escrito obras de teatro y series de televisión. Varias de sus obras han sido 
incluidas en las listas de honor de la 

Alicia Cañas nació en Cirueña (La Rioja), ha estudiado Bellas Artes y Geografía e Historia, en la Univer-
sidad Complutense de Madrid, donde también obtuvo el máster en Arte. Es ilustradora desde 1985, con 
Anaya, SM, Santillana, Vicens Vives, Edebé, Everest, Bruño, Gakken (Japón), Grimm Press (Taiwán), 
Cecile Dressler Verlag (Alemania y EE. UU.). Ilustró a autores como Miguel de Cervantes, J. R. R. Tol-
kien, William Shakespeare, Oscar Wilde, Wilhelm Hauff, Naguib Mahfuz, Federico García Lorca, Karel 
Capek, etc. Seleccionada en la Feria de Bolognia (1990), finalista Premio Nacional de Ilustración (1995), 
segundo premio A la orilla del viento de la Editorial Fondo de Cultura Económica de México (1999), 
premio Platero a toda su carrera (2008).

Autor e ilustradora

• Abuela Amanda: personaje principal de esta historia narra a su nieta cómo era su vida cuando era 
niña.

Personajes

De una forma sencilla y fácilmente comprensible por los niños, el autor describe la infancia que vivieron 
los abuelos y abuelas hace años. Los niños y las niñas podrán imaginar situaciones cotidianas claramen-
te diferentes a las actuales relacionadas con la forma de vestir, de viajar, de jugar o de tratar a las masco-
tas.  Pequeños y mayores podrán disfrutar de la lectura rememorando lo pasado y sorprendiéndose con 
los rápidos cambios que se han experimentado en unas pocas decenas de años.

Comentario de orientación

ObjetivOs:
• Desarrollar actitudes y valores de respeto, ayuda y colaboración entre niños y niñas. • Identificar las 
relaciones de parentesco más próximas de los miembros de una familia. • Conocer cambios producidos 
en el entorno que afectan a la vida cotidiana de las personas. • Comprender y recrear textos literarios 
mostrando interés y disfrute. • Utilizar la expresión plásticas para comunicar sentimientos, emociones y 
vivencias.



Recursos didácticos
Palabras clave:
Abuela • historias • tebeo • cigüeña • bordar • acurrucar • trastada • cuarto oscuro • radio • tranvía • 
bañador • gatos • muñeca.

Materiales: 
• Foto abuela
• Pinturas
• Palabras del cuento en sílabas

cOntenidOs: 
• Actitud positiva y respeto de las normas que regulan la vida cotidiana, con especial atención a la igual-
dad entre mujeres y hombres. • La familia. Relaciones de parentesco: los abuelos. • El paso del tiempo: 
semejanzas y diferencias entre el pasado y el presente en la vida de las personas. • Disfrute con la escucha 
y comprensión de cuentos. • Expresión y comunicación de sentimientos y vivencias a través del dibujo.

cOMPetencias: 
A continuación, se detallan las competencias que, de forma prioritaria, se desarrollan en cada una de las 
actividades propuestas. 

ACTIVIDADES 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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En comunicación lingüística

Plurilingüe 

Matemática y en ciencia, tecnología e ingeniería

Digital

Personal, social y de aprender a aprender

Ciudadana

Emprendedora

Conciencia y expresión culturales



ideas Previas: 

Actividad 1: el docente puede llevar al aula la foto de su abuela que pre-
sentará a los alumnos. Entablar una conversación sobre las abuelas: cómo 
son, qué les gusta hacer con ellas, etc. 

Actividad 2: cada niño puede dibujar a su abuela utilizando la ficha 1. Al 
terminar la mostrará a sus compañeros, describiendo cómo es y qué es lo 
que más le gusta de ella.

análisis: 

Actividad 3: Mostrar la cubierta del cuento, y pedir a los niños que ex-
presen lo que ven en ella: ¿quiénes son?, ¿qué parentesco las une? Jugar 
a describirlas.

Actividad 4: seleccionar una viñeta del cuento. Pedir a los niños que la ob-
serven durante unos segundos. A continuación, cerrar el libro y preguntar 
¿qué habéis visto? Por turnos deberán decir algo de lo que había en la vi-
ñeta mostrada con todos los detalles posibles: color, tamaño, situación, etc.

Actividad 5: mencionar alguna palabra clave del cuento. Los alumnos 
deberán recordar en qué momento del mismo aparece y explicar a qué 
hace referencia.

Actividad 6: retomar las páginas de la 10 a la 13 en las que se plantea la 
diferencia de trato entre niños y niñas. Comentar lo que se expone pre-
guntando si les parece bien o mal. Hacer un listado con las habilidades y 
capacidades de niños y niñas, compararlas comprobando que no hay di-
ferencias.

Actividad 7: Taller de escritura /Aprendizaje cooperativo  En gru-
pos pequeños, componer palabras trabajadas en el cuento combinando 
sílabas. Utilizar la técnica lápices al centro en la que de forma individual 
cada niño elegirá 2 sílabas de las colocadas en el centro de la mesa y tra-
tará de componer una palabra con sentido. Al terminar los componentes 
del grupo colocarán los lapiceros en el centro de la mesa, momento a 
partir del cual solo se podrá hablar y escuchar. Por turnos los niños dirán 
si han conseguido formar una palabra. Si uno no lo ha hecho los demás 
le ayudarán. Cuando todos hayan presentado sus palabras decidirán cuá-
les son correctas y las escribirán en sus fichas. Gana el equipo que más 
palabras haya conseguido.

Actividad 8: recordar lo expuesto en el cuento sobre la radio, el tranvía 
y los gatos. Comparar las situaciones con lo que se hace actualmente. 
Escuchar una emisora de radio, visualizar cómo son los tranvías. Mostrar 
a los alumnos otras diferencias entre el pasado y la actualidad (cartas, 
ropa, material escolar, etc.). Realizar la ficha 3.

síntesis 

Actividad 9: preparar un filandón en el colegio al que invitar a varios 
abuelos y abuelas para que cuenten como era su vida de niños. Los alum-
nos pueden preparar varias preguntas que sirvan de guía.

Propuesta de actividades

Inteligencia lingüísticaaa

Inteligencia visoespacial

Inteligencia lingüísticaaa

Inteligencia visoespacial

Inteligencia lógico-matemática55

Inteligencia lingüísticaaa

Inteligencia lingüísticaaa

Inteligencia interpersonal

Inteligencia lógico-matemática55

Inteligencia interpersonal

Inteligencia interpersonal

Inteligencia lingüísticaaa



• Dibuja a tu abuela.

Ficha 1



• Escribe en orden las sílabas para componer las palabras de las imágenes.

Ficha 2

tø ga

ña ba dorla a bu∑

e∫ ba cø

diø ra

ca ñe mu



• Une cada objeto antiguo con su correspondiente más actual.

Ficha 3



recUerdOs de Mi librO

Título: ______________________________

Autor/a: _____________________________

Ilustrador/a: __________________________

Colección: ___________________________

Editorial: ____________________________

Lo que me gustó y no me gustó: ____________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________

 _______________________________________________________
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En la vorágine de la vida actual se han perdido algunos 
valores de la sociedad tradicional entre ellos el respeto 
y valor de las personas mayores que en ocasiones se 
sienten apartadas, percibiéndose como inútiles ante los 
rápidos cambios que se experimentan y que agrandan 
la brecha generacional entre mayores y pequeños. Es 
por ello por lo que debemos inculcar a los niños el res-
peto a los mayores alimentando los vínculos afectivos, 
fomentando el interés por aprender de la experiencia 
pues esto redundará en beneficio para todas las partes 
(Educación moral y cívica). 
En el cuento se exponen algunas conductas y actitudes 
relacionadas con el trato diferenciado a niños y niñas 
algo que está siendo superado en la sociedad actual, 
pero para cuya desaparición aún hay mucho que hacer. 
Los actuales currículos integran la educación para la 
igualdad entre ambos sexos como un objetivo y conte-
nido primordial que tanto docentes como familias de-
bemos tener en cuenta y favorecer en el día a día, en 
cualquier contexto y situación (Educación para la igual-
dad). 
 

VALORES 
ENTORNO SOCIAL

Esta Ficha, en su totalidad, es material reproducible por cual-
quier medio técnico, para su uso por parte del profesorado en 
la realización de actividades con sus alumnos, exclusivamente 
en el ámbito del aula, por autorización expresa de la editorial.

Las direcciones de las páginas web han sido revisadas y ac-
tualizadas. Editorial Paraninfo no se hace responsable de las 
modificaciones que se puedan producir con posterioridad.

www.everest.es 
Atención al cliente: (+34) 914 463 350  
info@everest.es
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