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Argumento

Los deportes y todas sus reglas son diversion, disciplina y salud. Practicar baloncesto, atletismo, voleibol
o fatbol supone esfuerzo, exigencia, compromiso, pero también, amistad y felicidad. Por el abecedario,
letra a letra, etapa a etapa, correremos, saltaremos y competiremos con los deportes.

Personaijes

* Deportes: en cada pagina del libro se describe mediante un sencillo poema un deporte o una accién o
situacion relacionada con estos.

Comentario de orientacion

El acercamiento a las distintas expresiones literarias desde la infancia de una forma amena es la base
para crear lectores avidos en afios posteriores. Con este cuento, a través de sencillas poesias sobre los
deportes y sus reglas, los nifios podran disfrutar de los beneficios que aporta este género literario tales
como enriquecer su vocabulario, favorecer su sentido creativo y estimular su desarrollo emocional, cog-
nitivo y comunicativo.

Autor e ilustrador

Rafael Cruz-Contarini nacié en Montilla, una ciudad de la campina cordobesa, pero reside en Sevilla
desde 1988. Licenciado en Ciencias de la Educacion, desempena tareas docentes como profesor de Edu-
cacion Infantil. Aunque apasionado por la lirica, su incursién en el mundo de la poesia infantil surge ca-
sualmente en el transcurso de su actividad profesional. Ante el gozo y disfrute que proporciona su traba-
jo en sus alumnos, decide dar forma a su obra. En la actualidad realiza trabajos de investigacién acerca de
la literatura infantil en el aula.

Rafael Salmeron nacié en Madrid en 1972. Desde pequefiito no ha parado de dibujar: primero en los
cuadernos del colegio y después para los libros y cuentos que tanto le gusta ilustrar y, desde hace algiin
tiempo, también escribir.

Referencias curriculares

OBJETIVOS:

* Descubrir las posibilidades de accién y de expresion. ® Coordinar y controlar con progresiva precision
gestos y movimientos. ® Colaborar en juegos y actividades deportivas. ® Identificar algunos deportes,
acciones y situaciones relacionadas con estos. ® Enriquecer el vocabulario y aumentar las posibilidades
expresivas. ® Identificar la poesia como un tipo de texto literario diferenciado de otros. ® Reconocer
algunas caracteristicas propias del texto literario: verso, estrofa, rima... ® Realizar actividades de repre-
sentacion y expresion artistica mediante el empleo de diversas técnicas.
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CONTENIDOS:

* Progresivo control postural estatico y dinamico. ® Dominio progresivo del tono muscular, el equilibrio
y la respiracion descubriendo sus posibilidades motrices. ® Habitos de colaboracion, ayuda y respeto. ®
Identificacion de algunos deportes, acciones y situaciones deportivas. ® Aumento del vocabulario y me-
jora de la pronunciacién de palabras conocidas. ® Escucha y comprension de poesias. ® Identificacion
de caracteristicas basicas de un texto poético. ® Expresién y comunicacion de sentimientos y vivencias
a través del dibujo y la expresion corporal.

COMPETENCIAS:

A continuacion, se detallan las competencias que, de forma prioritaria, se desarrollan en cada una de las
actividades propuestas.

ACTIVIDADES 1,2 3 4 5|67 |89 10

En comunicacién lingiiistica [ AN BN BN BN J o

Plurilingtie

Matemitica y en ciencia, tecnologia e ingenieria | @ o

Digital

Personal, social y de aprender a aprender o o
Ciudadana
Emprendedora o L AN J

Conciencia y expresion culturales ® ® o ® O

COMPETENCIAS

Recursos didacticos

PALABRAS CLAVE:

Poesia ® Deporte.

MATERIALES:
* Caja y utensilios de deporte

* Instrumentos musicales: caja china, claves, tridngulo,...

DIGITALES:

* ¢Qué es poesia?
https://www.youtube.com/watch?v=v2wokd 1 mXFE&t=27s
Disney Junior Espafna: qué es poesia.
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Propuesta de actividades

IDEAS PREVIAS:

Actividad 1: guardar en una caja varios utensilios que se usan en algtin
deporte como balén, pluma de badminton, guantes de esqui, u otros.
Mostrar a los alumnos la caja y pedir que saquen de uno en uno los obje-
tos. Conversar sobre lo que son, para qué sirven y en qué deporte se usan.

Actividad 2: conversar sobre si practican o han practicado algin deporte,
o conocen a alguien que lo practique, cudl es, si les gusta, etc.

Actividad 3: preguntar: ¢sabéis qué es una poesia? Permitir que los nifios
preg d q p q

se expresen libremente. Visualizar algin video qué explique lo que es la

poesia para los nifios (ver apartado Recursos digitales).

ANALISIS:

Actividad 4: mostrar la cubierta del cuento, e identificar lo que ven en
ella: ¢qué deportes practican estos deportistas?, ¢a qué deportes corres-
ponden los objetos que aparecen? Resolver el puzle de la ficha 1.

Actividad 5: leer de una en una las poesias sobre deportes que se presen-
tan en el cuento. Pedir a los alumnos que traten de adivinar de qué de-
porte se trata.

Actividad 6: seleccionar alguno de los poemas y realizar un dibujo o re-
presentar lo que en €l se describe

Actividad 7: repartir entre los nifios instrumentos musicales sencillos
como caja china, triangulo o claves. Deberan percutir una vez el instru-
mento justo al final de cada verso de un poema elegido al azar de entre
los que hay en el libro.

Actividad 8: Taller de escritura # Palabras que riman. Seleccionar una
palabra del cuento, por ejemplo: baloncesto, natacién, amarillo, etc. Bus-
car entre varias imdgenes las que riman con la dada:

— baloncesto: cesto, gesto, acuesto, peripuesto
— natacién: balcén, halcén, buzén, chapuzén, coscorron

Jugar a hacer frases cortas con parejas de palabras: “Juegas bien al balon-
cesto, si metes el balén en un cesto”, “Para la natacién, hace falta un
chapuzon”.

Actividad 9: el juego del eco. Construir poemas sencillos mediante esta
técnica en la que la dltima palabra de un verso es la que comience el si-
guiente. Elegir un tema entre todos, comienza el docente con un verso
sencillo. El siguiente nifio debe decir una frase cuya primera palabra sea
la Gltima del verso del docente y asi sucesivamente: “La primavera llega,
llega con sus flores, flores de colores, ....”

SINTESIS

Actividad 10: Aprendizaje cooperativo Utilizando la técnica coope-
rativa de los Equipos pensantes en parejas aprender una poesia de las del
cuento. Decidir qué parte de la poesia aprendera cada uno: estrofa a es-
trofa, verso a verso, etc. Llevar a cabo un recital en la clase en el que los
participantes reciten las poesias aprendidas cuidando la pronunciacién y
la entonacion.
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Inteligencia lingiistica

Inteligencia linglistica

Inteligencia visoespacial

Inteligencia visoespacial

Inteligencia l6gico-matematica

Inteligencia linglistica

Inteligencia cinético-corporal

Inteligencia visoespacial

Inteligencia l6gico-matematica

Inteligencia musical

Inteligencia lingtistica

Inteligencia linglistica

Inteligencia interpersonal




* Recortar las piezas de la imagen de la portada del cuento y jugar a componer el puzle.
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* Relacionar las palabras que riman.
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* Realizar un dibujo sobre la estacion del afio en la que estamos. Inventar dos versos utilizando palabras
de los elementos realizados.
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RECUERDOS DE MI LIBRO

Titulo:

DelaAalaZ
con los deportes

Rafael Cruz-Contarini

Autor/a;

liusirado por Rafael Salmerdn
N A

Ilustrador/a:

Coleccion:

Editorial:

Lo que me gustd y no me gusto:

A través de la actividad deportiva podemos promover
en nuestros alumnos valores como el esfuerzo, la supe-
racion al fracaso, la cooperacion e incluso la competiti-
vidad bajo el cumplimiento de las normas con un abso-
luto rechazo a la violencia. La prictica de deportes en
ambientes de afecto y compafierismo son un recurso
beneficioso para el enriquecimiento personal y el desa-
rrollo social adecuado (Educacion para la convivencia y
la Paz).

El beneficio de la actividad fisica en todas las edades es
indiscutible no solo a nivel fisico sino también mental.
Disminuir el sedentarismo y potenciar la practica del
deporte, junto con una alimentacion adecuada, debe
ser un objetivo educativo en los dos @mbitos esenciales
para el desarrollo de los nifios y las nifias: la familia y la
escuela. Es en la infancia donde debemos sentar las
bases para el gusto por el deporte, favoreciendo el esta-
blecimiento de habitos que se mantendran en el tiempo
(Educacion para la salud).

Materias
POESIA

ENTORNO CULTURAL

Esta Ficha, en su totalidad, es material reproducible por cual-
quier medio técnico, para su uso por parte del profesorado en
la realizacién de actividades con sus alumnos, exclusivamente
en el ambito del aula, por autorizacién expresa de la editorial.

Las direcciones de las paginas web han sido revisadas y ac-

tualizadas. Editorial Paraninfo no se hace responsable de las
modificaciones que se puedan producir con posterioridad.
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