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Cuando Rigoberto abre la puer-
ta de su casa, se encuentra con una 
completa oscuridad. Rigoberto 
teme a la oscuridad como al más 
feroz de los lobos, por eso inten-
ta varias veces, guiándose por sus 
sentidos, avanzar hacia algún lugar 
luminoso. Original forma de tratar 
el miedo a la oscuridad, incómodo 
compañero de casi todos.
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Cuando Rigoberto abre la puerta de su casa, esta está sumida en la más completa oscuridad y él teme a la 
oscuridad como al más feroz de los lobos. Se encuentra con algo que nunca antes ha visto, es como si la 
noche entera se hubiera arrastrado hasta allí, es una oscuridad completa. Rigoberto está aterrado, se que-
da inmóvil sin atreverse a dar un paso y su imaginación empieza a jugarle malas pasadas. 

Sin embargo, intenta varias veces, guiándose por sus diferentes sentidos, avanzar hacia algún lugar lumi-
noso en el que poder deshacerse del terror que va atenazando su cuerpo hasta hacerle creer que él se ha 
convertido en un lobo y hace presa mordiendo lo primero que se encuentra. Cuando esto sucede, vuelve 
la luz. Ha logrado llegar al final del cuento esquivando a los lobos que en su imaginación le acechaban. 
La situación final es bien diferente y humorística, pues toda su familia se ha reunido para darle una sor-
presa y festejar su octavo cumpleaños. Parece que nadie ha invitado a los lobos a su fiesta, aunque algu-
no de ellos parece que ya haya probado la riquísima tarta de chocolate. 

Rigoberto: es un niño de ocho años muy imaginativo, que teme a la oscuridad y a los lobos. Descubre 
que, además de la vista, otros sentidos pueden ayudarle a orientarse. Tendrá un cumpleaños muy especial.

Oscuridad: es la gran protagonista del cuento junto con la imaginación de Rigoberto, ya que una y otra 
hacen que el niño perciba con sus sentidos todo lo que el entorno le ofrece verdaderamente y todo lo 
que su imaginación es capaz de crear.  

Lobos: son los compañeros imaginarios de Rigoberto en sus aventuras en la oscuridad.

Los sentidos: guían a Rigoberto en su fantástico viaje y le llevan a repetir una y otra vez su camino hacia 
la tarta de cumpleaños.

Familia y amigos de Rigoberto: que se reúnen para celebrar el cumpleaños del niño y darle una sorpresa.

El autor presenta de un modo muy original y con una forma narrativa especialmente atractiva un tema 
recurrente que suele aparecer de forma habitual alguna vez en la vida de todos los niños, pues el miedo a 
la oscuridad y a las feroces alimañas que habitan en ella suele ser un compañero incómodo para casi to-
dos ellos en la primera infancia.

Además, el tema aparece trenzado con el reconocimiento de la utilidad de los distintos sentidos como 
elementos básicos de conocimiento de la realidad.

Todo ello unido al suspense y a la forma circular de la narración animan al deseo de descubrir cómo lo-
grará el pequeño protagonista salir de su enfrentamiento personal con el monstruo oscuro.

La historia dispone a los más pequeños a reconocer como el miedo a la oscuridad les incapacita pero no 
esconde más que impresiones y sensaciones sin causa justificada.

Argumento

Personajes

Comentario de orientación
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Autor e Ilustrador

Contenidos y ConoCimientos

• La oscuridad • Lo inesperado • Los sentidos • Las sensaciones • La observación y la atención • Los 
sonidos y susurros • La imaginación y la fantasía • El mundo físico y el imaginado • Los efectos del mie-
do • Las pesadillas • Los lobos en el imaginario colectivo • Las sorpresas y las fiestas.

Habilidades y destrezas

• Leer imágenes y textos • Analizar la simbología atribuida a los colores • Contar los miedos personales  
• Narrar situaciones de miedo reales o imaginadas • Recordar historias de lobos • Mantener el suspense 
hasta el final de la narración • Trabajar los sentidos corporales • Ponerse en el lugar de las personas priva-
das de algunos de los sentidos • Crear una historia de miedo • Organizar una fiesta sorpresa • Celebrar el 
cumpleaños de algún compañero • Realizar un taller de sensaciones.

aCtitudes

Deseo de conocer aquello a lo que tememos • Paciencia y voluntad para superar el miedo • Valen-
tía para buscar una solución • Valoración de los sentidos y de la imaginación • Cuidado del propio 
cuerpo • Reconocimiento por el miedo ajeno • Respeto y ayuda al otro para superar los miedos • Va-
loración de la familia y del humor en la solución de problemas • Ayuda emocional de las fiestas y ce-
lebraciones.

Referencias curriculares

Vocabulario básico

Oscuridad, inmóvil, miedoso, despavorido, terror, pánico, tinieblas, noche, pozo, agujero, penumbra, 
cueva, madriguera, sensación, aromas, perfume, alientos, avanzar, principio, derramado, sonidos, rasga-
do, absoluto, estático, tenebroso, minúsculo, jalar, peludo, recordar, sentir, escuchar, olores, fragancia, 
exhalación, imaginar, universo, ciego, anzuelo, humedecer, esponjoso, pegajoso, escapar, serpentinas, 
fiesta e interrupción.



ComuniCaCión lingüístiCa

• Leer el primer párrafo del libro e imaginar que a un niño le sucede lo mismo. ¿Qué se puede encon-
trar? Hacer que cada niño escriba su propia historia manteniendo el suspense hasta la lectura final a sus 
compañeros.

• Hacer que los niños cuenten algún episodio en el que alguno de los sentidos corporales les haya sido 
de gran ayuda y otro en el que la imaginación les haya jugado una mala pasada o les haya colocado en 
una situación comprometida.

CompetenCia matemátiCa y CompetenCia en CienCia, teCnología e ingeniería

• Colocar a los niños con los ojos vendados frente a un mueble con tres estanterías o distintas ubicacio-
nes que previamente han visto. Hacer que coloque al tacto distintos objetos en cada espacio siguiendo 
exclusivamente las siguientes orientaciones recibidas de otro niño: arriba, abajo, derecha, izquierda, ade-
lante y detrás.

• Con los ojos cerrados hacer que los niños reconozcan por el tacto las distintas formas geométricas bá-
sicas: círculo, triángulo, cuadrado, rombo… Utilizar para ello objetos del entorno. Una vez reconocidos 
y sin quitar la venda de los ojos, hacer que los reproduzcan sobre un folio blanco para observar después 
del resultado.

• Hacer que los niños guarden un total silencio durante un minuto y perciban todos los sonidos del en-
torno. Después, de uno en uno dirá todos los sonidos que se puedan escuchar en el aula manteniendo el 
resto del grupo un absoluto silencio. Por ejemplo: el aire, la lluvia, los coches, un ladrido, una moto, un 
golpe, los pájaros, máquinas, etcétera. 

• Preparar objetos diferentes que presenten a los niños cinco imágenes diversas, cinco sonidos distintos, 
cinco sabores diferentes, cinco texturas variadas y cinco olores dispares. Pedir a continuación que ellos 
mismos añadan a esta lista de objetos algunos con los que se relacionan habitualmente y que presentan 
características distintas sobre los anteriores. 

CompetenCia digital

• Consultar las dos páginas web siguientes para obtener las informaciones más adecuadas para cada gru-
po de clase:

www.once.es (sistema braille)

www.galeon.com/chambonazo/como_hablarle_a_un_sordo_mudo.htm

CompetenCia Ciudadana

• Recoger información sobre las discapacidades sensoriales que un ser humano puede sufrir: ceguera, 
sordera, mudez, etcétera, y de las principales asociaciones del entorno cercano del niño que trabajan en 
su formación. Completar la información con visitas a centros de recuperación a los que asistan niños dis-
capacitados sensoriales y establecer la obligación de todas las personas de colaborar en su total recono-
cimiento e inserción social. 

• Hacer que los niños pregunten a sus familiares directos de forma abierta: ¿Qué te da miedo? ¿Cómo 
lo superas?

• Anotar en la pizarra las ideas recogidas, las actitudes irracionales y, sobre todo, los distintos sistemas 
empleados por las personas para superar sus temores. 

Propuestas de actividades por competencias



CompetenCia en ConCienCia y expresión Cultural

• El profesor leerá en la clase cuentos populares en los que el lobo sea el personaje negativo protagonis-
ta: Los tres cerditos, Caperucita roja, Pedro y el lobo, El pastor mentiroso… Después el profesor expli-
cará el temor que ancestralmente ha provocado este animal en las sociedades rurales y también justificará 
la actual política de protección hacia estos animales para evitar su total extinción. Leer a continuación un 
resumen de la obra El libro de la Selva (Rudyard Kipling)

• Realizar una exposición de dibujos en los que todos los niños habrán intentado reflejar alguno de sus 
miedos o terrores nocturnos. Colocar estas obras en la pared y comentarlas abiertamente con el conjun-
to de la clase.

CompetenCia personal, soCial y de aprender a aprender

• Elaborar grupalmente por todos los niños de la clase un relato corto en el que una familia de lobos re-
chazada por los seres humanos ayuda a estos ante un desastre natural. 

• Por parejas de niño y niña, redactar una pequeña nota de saludo escrita en alfabeto Braille con la ayu-
da de un mural expuesto de este alfabeto. Utilizando después el alfabeto de los sordomudos, expresar el 
propio nombre. 

CompetenCia emprendedora

• Establecer un itinerario ciego para que los niños lo puedan recorrer con los ojos vendados y reflexionar 
después sobre las sensaciones. Hacer que los niños realicen tareas habituales que se hagan a diario en el 
mismo tiempo y lugar. 

• Elaborar tras un diálogo abierto con los niños y niñas, una lista de los insultos basados en discapacida-
des: “sordo”, “cojo”, “ciego”, “manco”, “tullido”, “subnormal”, “anormal”, “bizco”, “tartamudo”, “jo-
robado”, etcétera. 

• Hacer que los niños reflexionen sobre el uso inadecuado de estos términos de forma despectiva y eva-
lúen. ¿Qué se siente cuando van dirigidos a uno mismo? ¿Qué se pretende destacar con ellos? ¿Cuál es 
la razón de estos insultos?



Propuestas de actividades secuenciales

ANTES DE LA LECTURA
Preguntar a los niños sobre el atractivo del nombre del protagonista: Rigo-

berto: ¿parece un nombre atractivo para un nuevo amigo de papel? ¿Qué otro 
nombre podría llevar? ¿Cuál sería y por qué? 

Observar el número que Rigoberto lleva en la camiseta de la cubierta del li-
bro: ¿qué cosas van siempre en grupos de cinco? Por ejemplo: Los cinco de-
dos, cinco continentes, cinco sentidos… Solicitar ayuda en casa.

DURANTE LA LECTURA
Realizar las distintas actividades propuestas en el Cuaderno de trabajo del 

mismo título.

Mantener, tras la lectura de cada bloque, debates abiertos con los niños 
sobre lo sucedido al protagonista y realizar actividades plásticas (dibujo y 
modelado de las situaciones) para su exposición final en el aula en un mural 
colectivo.

DESPUÉS DE LA LECTURA
Preparar paquetes de regalo con dibujos personales, tarjetas de felicitación, 

flores de papel, libros ya leídos, etcétera y concertar una visita a niños privados 
de alguno de los sentidos o a ancianos residentes en algún centro de la Comu-
nidad. Obsequiarlos con dichos regalos.

Buscar objetos que sean comestibles, olorosos, sonoros, de tactos diferentes 
y fáciles de reconocer al primer vistazo porque son muy habituales. Colocarlos 
en mesas diferentes dejando para el final los visuales. Con los ojos vendados 
hacer que algún niño tome un objeto y lo reconozca por el tacto, un segundo 
por el gusto, un tercero por el oído, un cuarto por el olfato. 

Después quitarse la venda y reconocer el nombre del objeto o lugar que se 
le proponga. Anotar aciertos y errores en la pizarra para ver cómo andan de 
afinados los sentidos. 
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Valores compartidos: la empatía, la amistad, la cu-
riosidad, la tolerancia y el conocimiento real de los 
sucesos.

Autocuidado: autoprotección frente a los extraños, 
prevención de peligros, superación de los miedos, 
sensorialidad, aseo y cuidados personales, valor de 
la familia como elemento de ayuda y superación 
de conflictos, exploración y experimentación de la 
realidad desconocida, desmitificación de la oscuri-
dad y la negrura, importancia de todos los sentidos 
del cuerpo en la percepción de la realidad.

Ecología y medio ambiente: valoración de miedos 
irracionales, eliminación de la carga negativa tradi-
cional del lobo.

FANTASÍA   HUMOR   AVENTURA   ENTORNO SOCIAL 
ENTORNO NATURAL   CUENTO   MISTERIO

Contenidos y propuestas elaboradas por Rosa Serdio Gon-
zález.

Esta Ficha, en su totalidad, es material reproducible por cual-
quier medio técnico, para su uso por parte del profesorado en 
la realización de actividades con sus alumnos, exclusivamente 
en el ámbito del aula, por autorización expresa de la editorial.

Las direcciones de las páginas web han sido revisadas y ac-
tualizadas. Editorial Paraninfo no se hace responsable de las 
modificaciones que se puedan producir con posterioridad.
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