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El protagonista cuenta en primera persona sus actitudes y comportamientos hacia las chicas de su escue-
la, que, amparadas por el grupo, son discriminatorias y ofensivas.

Sucede asi hasta el dia en que se tropieza con Alicia y comienza su gran metamorfosis fisica y sentimental.
Todo cambia y su existencia se convierte en una montafia rusa de emociones al verse enfrentado a pre-
guntas y sensaciones inesperadas que no sabe responder. Aunque reciba de su nueva amiga mensajes que
le hacen sentirse tan especial que se pregunta, finalmente, si lo que le sucede ser4 el amor, sigue teniendo
un peculiar dolor de barriga.

Personaijes

* Los amigos: un grupo burlén y agresivo que trae a las nifias de cabeza con sus acciones un tanto gam-
berras.

e El protagonista: cabecilla que se siente fuerte en el grupo hasta que choca con Alicia. Individuo sor-
prendido que lo pasa mal y no sabe cémo enfrentar sus sentimientos ni expresar sus emociones. Al final,
reconoce el motivo de sus comportamientos peculiares.

e Alicia: una chica amable, dulce y comunicativa que sabe expresar sus deseos y sentimientos. Es agra-
decida y simpatica, lo que la hace irresistible.

Comentario de orientacion

La autora nos presenta, de una forma humoristica y un tanto agridulce, el mundo de los sentimientos y
su expresion centrandose en el enamoramiento con todo su poder enigmatico y energético.

La forma grafica de narrar la historia acompana, de un modo altamente expresivo, a un texto que se ve
enriquecido en sugerencias y matices por su fuerza plastica.

Autora e ilustradora

Elisa Mantoni nacida en Italia, se diplomé en el Instituto Europeo de Disefio de Roma en 2002. Esta
joven autora tiene dos libro publicados, ambos en esta editorial, M7 amzigo Alberto y Abuelo, ;donde estds?
Su pasion es ilustrar para los nifios, la ficcion y en general todo lo que rodea el mundo audiovisual.




Referencias curriculares

CONCEPTO:

* La clase. ®* Comportamientos escolares. ® Nifios y nifias. ® Alumnos preferidos. ® Bromas y acciden-
tes. ® Encuentros fortuitos. ® Pedir excusas. ® La expresion de los propios sentimientos. ® La descrip-
cion de los propios sentimientos. ® La descripcidon de personas y estados. ® Actitudes comunicativas.
* Creacion de textos escritos. ® Creacion de textos escritos. ® Leer y escribir. ® Compartir sentimien-
tos y aficiones.

TERMINOS ASOCIADOS AL CONCEPTO:

* Amigos. Chicos y chicas. Burla. Juego. Maestria. Accidente. Tortazo. Choque. A propésito. Angel.
Paraiso. Encontronazo. Dolor de barriga. Confusién. Enamorado. Novios. Escritura. Cartas. Poestas.
Celos. Ex-novia. Propina. Agradecer. Beso. Invitacién. Amor.

PROCEDIMIENTOS:

* Observacion detenida de las diferentes maneras de presentar un texto. ® Analizar la narracién en 1*
persona y la forma de cémic que adopta el texto en ocasiones. ® Las partes de la narracién y el final de
la historia. ® Los diferentes materiales de las ilustraciones y su capacidad expresiva. ® El lenguaje plasti-
co o poético como vehiculo para expresar sentimientos y sensaciones. ® Creacion de textos para personas
concretas. ® Nuestro propio caricter y el comportamiento ante los demds. ® Las actitudes personales
hacia los sentimientos propios o ajenos. ® Las formulas de excusa. ® Nuestros companeros/as de clase.
* Contar situaciones embarazosas oralmente y por escrito. ® Recrear el texto completo o por partes.

ACTITUDES:

* Interés por un tema poco tratado en temas para pequefos lectores. ® Gusto por conocer nuestras
formas de presentar los cuentos para nifios/as desde el punto de vista estético. ® La comprension de los
sentimientos personales. ® Ser capaz de ponerse en el lugar del protagonista. ® Rechazo del trato sexista
o discriminatorio.

VALORES:

* La division por grupos de sexo que, durante un tiempo, es tipica en los escolares.

* El encanto estético de un libro atractivo, lidico y cargado de interés humano.

* El desconocimiento emocional, la expresion de los propios sentimientos y el reconocimiento de los
ajenos hacia nosotros, presentado con humor y naturalidad.

* Delicioso juego de creacion de textos orales y escritos que aportara mucho a la vida emocional de los
lectores.

* Los cambios que en el protagonista provocan una emocién nueva que ain no es capaz de controlar.

* La autoria de texto e ilustraciones puede dar lugar a un buen trabajo de evaluacion y comentarios.




Propuestas de actividades

IDEAS PREVIAS:

¢ El titulo del libro puede enganarnos sobre el tema pero también puede ayudarnos a hablar, asi que
dialogaremos sobre comidas sanas y otro tipo de situaciones que nos trastornan la barriga. (Actzvidad
para el Area de Lengua castellana y Literatura y Conocimiento del medio natural, social y cultural)

* Si leemos al tiempo titulo e imdgenes ya podemos aventurar algo m4s sobre el tema del que trata el
libro. Haremos un listado de posibles ideas que tratara. (Actividad para el Area de Lengua castellana vy
Literatura)

* ¢Qué sabemos de la simbologia de los colores? En esa simbologia, ¢qué pinta el rosa? Veremos titu-
los de libros, colores de ropas, frases hechas o refranes que nos ayudaran a valorar su uso y qué hay de
acertado en él. (Actividad para el Area de Lengua castellana y Literatura y Educacion Artistica: Plistica)

ANALISIS:

¢ El nifio protagonista de este cuento no tiene nombre, ponedle nombre. Como ya sabemos de qué

trata el libro, vamos a comprobar anteriores hipdtesis y a ampliar nuestra evaluacion comentando si es
facil o dificil hacer TODO UN LIBRO. Veremos pros y contrar de ser un autor/a global.

* Las actitudes del protagonista merecen un juicio. Asi que... ¢culpable o inocente? Dividamos las opi-
niones a favor y/o en contra para juzgarlo.

* En el libro se habla de una alumna favorita de la profesora pero no se dicen sus cualidades. ¢Os atrevéis
a pensarlas y a anotarlas? Si pero, ... ¢Os atrevéis a decir cémo seria vuestro profesor/a ideal?

¢ Dialogad sobre si es bueno excusarse como hace Alicia. ¢Qué se puede ganar y perder pidiendo per-
dén? ¢Soléis hacerlo alguna vez? ¢Como os sentis antes y después?

¢ El protagonista describe cémo se siente desde que conoce a Alicia. ¢Es facil contar cdmo nos setimos?
Vamos a tratar de escribir qué nos sucede cuando tenemos un examen, hemos de cantar o hablar en
ptblico, hemos mentido, esperamos una sorpresa... o en otras ocasiones que podéis anadir. Se trata de
ser creativos y buscar comparaciones sugerentes.

* Se supone que alguna vez habris sentido algo especial por otra persona. ¢Cémo la vefas? ¢Qué cosas
especiales hacias para que esa persona se fijase en ti? ¢Notaban los demas que habia habido cambios?
Intercambia experiencias y risas con tus compafieros/as.

* ¢Qué cosas suelen hacer los enamorados/as que os resultan bonitas, chocantes, divertidas? Hablad de
ellas y haced alguna para vuestra persona favorita.

* Observa las paginas 30 y 31: ¢scémo se siente el protagonista en medio de esa tensién de sentimientos?
¢Puede hacer algo especial para equilibrar la balanza? ¢Tiene razén su ex-novia para tener celos?

* Alicia es una chica especial porque es capaz de expresar lo que siente y decir lo que desea. Contad
situaciones en las que habéis tenido algiin problema, algiin éxito notable o algtin fracaso al expresar
vuestros sentimientos.

* Y fueron felices y comieron... jhamburguesa! ;En qué gastarias tu paga para poder compartir con tu
amigo especial?

(Actividades para el Area de Lengua castellana y Literatura)

SINTESIS FINAL:

* Presenta el libro a otras personas como lo haria un locutor de radio o TV. No olvides dar todas las
razones posibles para que se animen a leerlo. (Actividad para el Area de Lengua castellana y Literatura)
¢ Escribe una nota a la autora contandole tus opiniones después de haberlo leido. (Actividad para el Area
de Lengua castellana vy Literatura)

* Para poner en el tablon de la biblioteca o en el aula, vais a hacer unas evaluaciones de todo corazén.
Dibujad corazones grandes y, dentro de cada uno, escribid o dibujad un rétulo que sirva de opinién y
valoracion: emocionante, divertido, diferente. (Actividad para el Area

de Educacion Artistica: Plistica)
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Propuestas de actividades secuenciales

ANTES DE LEER

Se supone que tu ya has sentido alguna vez un extrano dolor de barriga.
Dibuja dos o tres de esas ocasiones y luego cuéntaselas a tus compafieros y
companeras.




DESPUES DE LEER

Los personajes de este libro tienen actitudes bien distintas y comporta-
mientos muy diferentes. Enmarca en color rojo y con una estrella

como esta las que creas que son mejorables y en azul y con
una nube como esta las correctas. Pon debajo
el personaje al que corresponderia cada una.
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DESPUES DE LEER

Como sé que tienes mucha imaginacion, tendras gran éxito dando a cono-
cer el gran secreto de este libro: la receta de la hamburguesa de amor. Para
imitar a la autora, ilustra y escribe

Autor/a e ilustrador/a

HAMBURGUESA DE AMOR

Ingredientes

Modo de hacerla




RECUERDOS DE MI LIBRO

Titulo:

Autor/a:

Ilustrador/a:

Coleccion:
Editorial:

Lo que me gusté y no me gusto:

* Las pandillas y los grupos de nifios y nifias. (Educacion LIBERTAD
para la Igualdad de Oportunidades de Ambos Sexos)

Contenidos y propuestas elaboradas por M. Rosa Serdio

* Los diferentes comportamientos asociados a cada sexo.  Gonzales.

(Educacion para la Igualdad de Oportunidades de Ambos

Sexos) Esta Ficha, en su totalidad, es material reproducible por cual-
quier medio técnico, para su uso por parte del profesorado en
la realizacién de actividades con sus alumnos, exclusivamente
en el ambito del aula, por autorizacién expresa de la editorial.

* Los aspectos relacionados con el cuidado corporal.
(Educacion Vial)

* La expresion de los sentimientos. (Educacién Moral y

Civica y Educacion para la Salud) Las direcciones de las paginas web han sido revisadas y ac-

tualizadas. Editorial Paraninfo no se hace responsable de las
modificaciones que se puedan producir con posterioridad.
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