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FE DE ERRATAS

A continuacidn se indican las actualizaciones realizadas en el libro UF0126 - Mantenimiento, limpieza y
organizacion del domicilio de personas dependientes (9788428338370).

Unidad 1

Pag. 27

En el octavo parrafo del epigrafe 6.2. La higiene del material sanitario, se ha reemplazado DUE por enfermero,
tal como se muestra a continuacion:

Dependiendo de las caracteristicas del material y del uso al que vaya destinado se apli-
caran diferentes medidas para su tratamiento. Para identificarlas, sera necesario que el
profesional apoye alenfermero [durante la aplicacion de los protocolos de desinfeccién

y esterilizacion de este material.

Asimismo, en esta misma pagina 27, el primer parrafo del epigrafe 7.1. El papel y el cartdn es sustituido por el
siguiente contenido:

7.1. El papel y el carton

La fabricacion de papel y carton necesita fundamentalmente fibra de celulosa virgen. Esta
se obtiene de especies vegetales que a su vez son necesarias en la naturaleza.

Através de procesos de reciclaje el papel y el carton usado pueden recuperarse.
Pag. 28

Dentro de las ventajas del reciclado de papel, al principio de la pagina, se ha incorporado el siguiente contenido:

Unidad 1 - Aplicacion de técnicas de limpieza del hogar

El reciclado de papel tiene varias ventajas:

: +  Reduce el consumo de agua y el gasto energético.
& Glosario
. Bvita la deforestacion y sus consecuencias ambientales, como la desertizacion,

el efecto invernadero, la destruccion de ecosistemnas o la extincién de especies

GEl animales y vegetales.
Gases de efecto
invernadera. +  Reduce deforma considerable las cantidades de materiales biodegradables depo-

sitados en el vertedero y como consecuencia reduce las emisiones GEL.

Y a su izquierda el nuevo término de «Glosario» que se muestra en la imagen.
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Pag. 28
Se han reemplazado los contenidos del subepigrafe 7.1.1. El reciclado doméstico de papel y carton, tal
como se muestra a continuacién:

7.1.1. El reciclado doméstico de papel y carton

En los domicilios se pueden aplicar practicas sencillas de prevencion con las que redu-
cir la generacion de residuos.

Algunas de estas practicas pueden ser realizadas directamente por el profesional; otras,
podran ser aplicadas por los miembros de la unidad familiar con la orientacion y el ase-
soramiento del auxiliar.

Utilizacion y optimizacion de los medios electrénicos en los procesos de informacion
y comunicacion de documentos asociados a la gestion doméstica.

Compraresponsable de papel atendiendo a los gramajesy a las necesidades reales de uso.

Sustitucion del papel por otros materiales: servilletas y pafiuelos de tela en lugar de
servilletas y pafiuelos de papel, uso de bayetas y pafios en lugar de papel de cocing, etc.

Reutilizacion del papel y el carton: utilizacion de las dos caras del papel, reutilizacion
del cartén para la fabricacion de juguetes caseros y realizacion de manualidades, etc.

Reutilizacién de libros de texto o utilizacién de libros digitales.

Préstamo o intercambio de libros de lectura y revistas en bibliotecas y lugares publicos,
puntos de encuentro, etc.

Pag. 30
Se han sustituido el titulo y los contenidos del epigrafe 7.3., que queda como se muestra a continuacion:

7.3. Los envases ligeros

Un envase es cualquier producto, fabricado con materiales de cualquier naturaleza, que
se utiliza para contener, proteger, manipular, distribuir y presentar mercancias (desde
materias primas hasta articulos acabados) en cualquier fase de la cadena de fabricacion,
distribucion y consumeo. Se consideran también envases todos los articulos desechables
utilizados con este mismo fin.

Dentro de los residuos de envase se identifican los envases ligeros. Se caracterizan por
tener una baja relacion peso/volumen. Pertenecen a este grupo:

« Las botellas y los botes de plastico y el plastico film.
+ Las latas.

«  Los tetrabriks y el cartén para bebidas u otros envases mixtos.
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Pags. 32-37

Se han sustituido los contenidos de estas paginas que quedan como puede verse a continuacion:
Unidad 1 - Aplicacidén de técnicas de limpieza del hogar

Funto Nmplo

Centro de recogida
de reslduos thdoos o
pellgrosos generados
an los hogares, para
los que no existe un
contenedor espec i,

Acumulador

Plla reversible que
acumula energla
duramts la carga y
la restituye en la
descanga.

Les bhiomesiduos segin su naturaleza se clasifican en:

Residuos organicos de origen alimentario y de cocdina. Son los residuos proce-
dentes de los procesos de transformacion de alimentos.

Residuos vegetales o fraccion vegetal. Son los residuos procedentes de las zonas
verdes y de la vegetacidn de arigen privado y pdblico.

Desde una perspectiva de la gestion de los residuos organicos domésticos s= clasifican
en las siguientes fracciones:

Fraccion organica. Se utiliza el témmino FORS (fraccidn organica de recogida sepa-
rada) cuando los residuas se recogen de forrna separada. La fraccidn organica se
compane de:

Restos de la preparacion, manipulacién y elaboradan de productos alimenta-
rics y cornidas.

Restos sobrantes de comida.

Alirmentos en mal estado y excedentes alimentarios gue no se han comerciali-
zado o consumido,

Deben estar separados de su ervase o embalaje
Fraccion vegetal. Constituida paor:

Restos vegetales de tamafio pequefo no leficso procedentss de jardineria v
poda (césped, malas hierbas, pequefias ramas de poda, hojarasca, etc).

Poda: restos vegetales de jardineria y poda de maver tamafo y de tipe lefoso,

Los biomesiducs deben ser gesticnados comectaments a través del compostaje domeés-
tico, la deposicién y recogida separada en contenedores marrones y puntos limpios (en
el caso de residucs de gran tamafio o poda) y su postericr tratamiento bisldgico.

7.5. Las pilas y los acumuladores

Las pilas v los acumuladores son dispositives gue permiten obtener energia eléctrica a
través de la transformacion de energia quirnica. Bl conjunto de pilas o acumuladares se
denocmina bateria,

Las pilas ¥ acurnuladores tienen una gran variedad de aplicadiones, En los domicilios
se utilizan fundamentalmente en aparatos eléctricos y electrdnicos tales como mandaos
a distancia, despertadores, maquinillas de afeitar, ordenadores, herramientas, equipos
meédicos, juguetes, etc,

Las pilas y acurnuladores son de los dispositives de uso diario gue rmas contaminan y
rmas dafo pueden realizar al medio ambiente. Por eso, es necesario que el profesional
insista enla sensibilizacion de la familia con la que trabaje con el objetivo de concienciar
a todos los miembros de la unidad familiar sobre la gestion adecuada del residus.

La gestion de estos residucs s= puede realizar a través de instalaciones municipales como
purtos limpios, puntos werdes, ecoparques, establecimientos comerciales e industrias.

@ tanuel tiene un contenedor para reclclar pllas muy cerca de csa, al lado de [a parada de autobis.
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Unidad 1 - Aplicacidn de técnicas de limpleza del hogar

7.6. Los aparatos eléctricos y electrdnicos

Se consideran aparatos eléctricos v electrdnicos a todos aguellos que para funcionar
necesitan corriente eléctrica o campos electrormagnéticos v los aparatos necesarios para
generar, transmitir y medir tales corrientes y campos, que estan destinados a ser utili-
zados con una tension nominal no superior a 1000V en corriente alterna v 1500 ¥ en
cormente continua.

Los aparatos eléctricos y electrdnicos pueden contener sustancias peligrosas gue, aun-
que son necesarias para hacerlos funcionar correctamente, son perjudiciales para la
salud hurnana y el medio ambiente, Por este motivo, el consumidor debe gestionarlos
de forma adecuada una vez se conviertan en residucs,

Los aparatos eléctricos y electranicos se pueden clasificar en categorias:

Aparatos de intercambio de temperatura: frigorfices, congeladores, aparatos
que suministran automaticamente productos frios, aparatos de aire acondicic-
nadeo, equipos de deshumidificacion, bombas de calor, radiadores de aceite v
otros aparatos de intercamnbio de temperatura que utilicen otros fluidos que no
sean el agua.

Maonitores, pantallas y aparatos con pantallas de superficie superior a los 100 crm®:
pantallas, televisores, marcos digitales para fotos con tecnologia LCD, monitores,
ordenadores portatiles, induidos los de tipo notebook,

Larnparas: lamparas flucrescentes rectas, lamparas fluorescentss cormnpactas, [am-
paras fluorescentes, lamparas de descarga de alta intensidad, induidas las lampa-
ras de sodio de presidny las lamparas de haluros metalicos, lamparas de sodio de
baja presion y larmparas led.

Grandes aparatos con una dimension exterior superior a 50 om: lavadoras, seca-
doras, lavavajillas, cocinas, cocinas v homaos eléctricos, hornillos eléctricos, placas
de calor eléctricas, lurninarias; aparatos de reproduccicn de sonido o imagen,
eguipos de musica (excepto los drganos de tubo instalados en iglesias), maqui-
rias de hacer punto y tejer, grandes ordenadores, grandes impresoras, cartuchos
de impresicn, tnery otros consumibles relacicnados grandes con partes eléctri-
cas, copiadoras, grandes magquinas tragaperras, productos sanitarios de grandes
dimensiones, grandes instrurnentos de vigilancia y contral, grandes aparatos que
surministran productos y dinero automaticaments,

Pequefios aparatos (sin ninguna dimensién exterior a 50 cm): Aspiradoras, limpia-
moguetas, magquinas de coser, luminarias, hornos microondas, aparatos de venitila-
cian, planchas, tostadoras, cuchillos eléctricos, hervidores eléctricos, relojes, maguk
nillas de afeitar eléctricas, basculas, aparatos para el cuidade del pelo v el cuerpe,
calculadoras, aparatos de radio, videocamaras, aparatos de grabacion de video, cade-
nas de alta iidelidad, instrurnentos musicales, aparatos de reproduccion de sonido o
imagen, juguetes eléctricos v electrdnicas, articules deportivos, ordenadores para
practicar ciclismo, subrmarinismo, carreras, remo, etc, detectores de humo, regula-
dores de calefaccion, termostatos, pequenas herramientas eléctricas y electrénicas,
pequefcs productos sanitarics, pequefos instrumentos de wvigilanda y contral,
pequefios aparatos que suministran productos automaticamente, peguenos apara-
tos con paneles fotovoltaicos integrados, interruptores, regletas, enchufes, relés,

Aparatos de informatica y de telecomunicaciones peguefios (sin ninguna dimen-
sion exterior superior a los 50 cm): teléfonos maviles, GP3, calculadoras de bolsillo,
ordenadores personales, impresoras, teléfones, cartuchos de impresicén v taner con
partes eléctricas.

Paneles fotovoltaicos grandes (con una dimensién exterior superior a 50 cm).
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Unidad 1 — Aplicacidn de técnicas de limpleza del hogar

Ante la pregunta de qué puede hacer el consumidor con respecto a la generacion de resi-
duos eléctricos v electrdnicos, la primem respuesta es reducir & corsumo, sin dejarse enga-
fiar por la publicidad y considerando si realrmente es necesario actualizar los productos,

Porejemple, los crdenadores pueden mantenerse durante mas tiempo, va que su com-
posician permite renovar piezas sin desechar todo el conjunto informatico,

Se puede colaborar también en el reciclade, llevando estos productos al punto limpio
mas cercano, donde procederdan a separar los distintos materiales de cada aparato. Por
gjemplo, en el caso de los maviles, se reciclan el termninal, la batera v los accesorios.

Existen también los planes renove, en los gue al comprar un producte nuews la tienda
z= hace cargo del producto antiguo del consumidaor,

Se pueden donar ciertos aparatos a determinadas entidades, como los ordenadores,
que, aunque obsoletos para el uso particular, pueden servir a institucionss pablicas o
asoCiaciones.

Ademas hay gue estar informado scbre las campafas de recogida que a veces realizan
ayuntamientos U otras organizaciones.

7.7. Htextil y el calzado

Las exigencias de la moda, la calidad de los productos testiles v el calzado v los precios
conllevan la renovacicn periddica de este tipe de producto por parte del consurnider vy
la generadon de un tipo de residuo que cada vez estd mas presente,

En muchos casos, estos productos permanecen en buen estado cuando son desecha-
dos y son patencialmente reutilizables; en caso contraric, deben ser gestionados ade-
cuadamente y pasar al circuito de reciclaje

Es necesario separar los residuos de textil, el calzado v los complementos v depositarlos
en los sistemas de recogida adecuados.

Sistemas de recogida de textil, calzado y complementos

Sistema de recogida previstos por las entidades gestoras
Sistemas de recogida munidpales (Puntos de recogida en contenedares en 2onas

previstos por entidades locales privadas de actividades econdmicas como gasolineras,
centros comerciales y de ocio, supermercados, etc.)

Puntos limpios fijos, moviles o de barrio Tiendas saqunda mano
Recogida puerta a puerta [ previo aviso)

Puntos de recagida en contenedares Parroquias, emtidades saciales o benéfias

en wia piblica o equipamientas
Pecogidas parael sector profesional a demanda
a partir de un acopio minimo de residuos

H profesional puede ayudar al usuario en situacién de dependencia a gestionar de forma ade-
cuada los residuos de esta fraccion, Para ello debe sequir las siguientes recomendaciones:

Lavary doblar la ropa v otros textiles.

Depaositar los residuos doblados en bolsas cerradas dentro de los contenedares.
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Unidad 1 - Aplicacidn de ténicas de limpieza del hogar

Ermnparejar los zapatos y unirfos por los cordones o con cinta dentro de una balsa.

Los cinturones, bolsos y otros complernentos deberian estar lo mas compactados
posible,

Bvitar incluir otros residuos que manchen las prendas textiles.

7.8. Las gafas

Las gafas se cambian con frecuencia debido en parte a las modas v, en parte, al cambio
en las necesidades de las personas que las utilizan (pérdida progresiva de la wision y
necesaria modificacion de los cristales),

Hasta hace poco, lo usual era deshacerse sin mas de las gafas gque ya no valian, Tirarlas es,
sin embargo, un gran desperdido, ya que pusde haber personas que no tengan dinero
para cormprarlas y puedan reutilizarlas.

El reciclado de gafas es objeto de campafas por parte de diversas crganizaciones gue
la= recogen en diferentes lugares, como las farmacias o las dpticas. Con ello se pretende
ayudar a los paises mas desfavorecidos y acercar estos recurses a peblaciones gue no
tienen acceso a los mismos,

El 3o pesado, cuando Manuel cambls de gafas, 12 llewd ala farmack del pueblo, porgue le habia dicha
suwecina que alll s2 |25 recoglan.

7.9. H aceite de codna

Con frecuencia el aceite utilizado en la cocina para cocinar alimentos suele desecharse
por el fregadero o el inodoro. Esta practica es inadeouada y conlleva:

Riesgo de atascos de las tuberias,

Dificutrades & incremento de los costes en los procesos de depuracion de aguas
residuales,

Formacion de una pelicula superficial en el agua de los rics, los lagos v el mar que
afecta y perjudica a los ecosistemas.

Las grasas de origen animal o vegetal (aceites de oliva, de sernillas de girasol, etc.) utili-
zadas para cocinar los alimentos deben almacenarse en los domicilios v posteriormente
deben ser entregadas en los sisternas de recogida habilitados.,

Sistemas de recogida de aceites de cocina

Sistemas de recogida municipales Sistemas de recogida para grandes generadores: recogidas

ademanda a partir de un acopio minime

P e e e
Puntas limpios fijos, méviles o de barrio Los usuarios almacenan el aceite en envases cerradaos:
Recogida en contenedores especificas » Propics (botellas de plastico usadas)
en puntos de aportacion (via
piiblica, centros comerciales, » Entregados parel ayu n1.3rnientnn a5 empresas
mercados, supermercades, etc.) responsables del reciclaje
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Unidad 1 — Aplicaddn de técnicas de limpieza del hogar

7.10. Fraccion resto

La fraccion resto esta formada por los residuos de origen doméstico que s= abtienen
una vez se han realizados el resto de clasificaciones y recogidas de residuos. Estos resi-
ducs deben depositarse en el contenedor gris e induyen:

Productos de textil =anitario (pafialss, cormpresas, tampones, discos de lactancia,
toallitas himedas, bastoncillos de aidos, hilo dental, residuos de curas doméasti-
Cas, etc).

Productos de aseo: cepillo de dientes, maquinillas de afeitar, limas, preservativos, etc,
Residuos de la limpieza: polvo de barrer v bolsas de aspiradora.

Platos, tazas v otros elementos de cerdmica.

Colillas y ceniza de cigarmilles.

Ceniza de chimeneas o estufas.

Fotografias, taretas de crédito o similares,

Suele serla fraccidn que requiers de una mayor frecuencia de recogida.

@ Actividades

11. Empareja cada uno de los siguientes residuos con el contenador en & que deben depositarsa,

1. Papel y cartén, a. Contenedor verde,
2. Materia orgénica. b. Contenedor azul.
3. Envases de plastico. c. Contenedor marnan,
4, Vidric. d. Contenedor amarillo,

7.11. Otros productos

Existen otros muchos productos que pueden {y deben) ser reciclades. En caso de gque
no sea posible, se debe reducir su consumao dado su alto poder contaminante,

Un ejernplo de ello son las pinturas que se pueden utilizar en el dmbito doméstico para
pintar puertas, paredes, etc, En algunos paises, existen servicios especiales de recogida

para evitar los efectos nocivos de los disolventss o el plomo gue contienen muchos de
estos productos,

En Espana, la reduccian del dafio medicambiental de las pinturas pasa pon
Depositarlas en los puntos limpios.

La commpra de pinturas de base acuosa o de [atex, que son mucho menos conta-
minantes.
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Unidad 1 - Aplicadidn de ténicas de limpieza del hogar

Lo misme ocurre con los detergentes y otros produc-

tos de limpieza, va gue a menudo estan realizados con

fosfatos o derivados. Este es un factor de gran relevan- ———
cia en la contaminacion de las aguas, por lo que es con-

veniente leer bien las etiquetas v optar por productos

bajos en fosfatos,

Los asrosoles o esprais son también bien conocidos
COMo agentes contaminantes, especialmente tras el
problemna detectado con la capa de ozona,

Aungue los fluorocarbonados (CFC) han ido desapare-
ciendo paulatinarmente de la composicion de estos pro-
ductos, sigue siendo conve niente limitar su uso,

Es preferible optar por las multiples alternativas existen-
tes: desodorantes de barra, ambientadores caseros reali-
zados con mezcla de flores, etc

@) Acividades

12. Elige la palabra adecuada para complatar el e,

esprils  contaminante  detergentes  reciclados  consumo  pinturas

s Existen ofmos muchos productos que deben ser .En caso de que no sea posible, se debe raducir su

dado su alto poder .Un ejemplo de ello son las , los

vy otros productos de limpieza, los aerosoles o

13. Sefiala como verdadero o falso los residucs que deben llevarse a un punto limpio.

(v |

O O 1. Aceits usado,

O O 2. Pafales.

O O 3. Gafas.

O O 4. Electrodomésticos.
O O 5. Pilas

O O & Materia organica.

O O 7. Papel y cartdn,

O O 8. Radiograflas médicas.
O O 9. Bateras de coches.
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Pag. 38
Al inicio del epigrafe 8. Eliminacidn separada de residuos domésticos, se han corregido las leyendas de la
ilustracion para actualizarla, y queda tal que asi:

Vidrio (
Biormresiduos

\ N - Restos
. -
Papel y cartn ’ —

Pags. 38-39
Se han sustituido los contenidos del subepigrafe 8.1. La basura doméstica, tal como se muestra a continuacién:

Glosario

Envases ligeros

8.1. La basura doméstica

La basura son los desechos que genera la actividad diaria del ser humane. Cuando un

Compost objeto ha cumplido su funcién productiva, hay que eliminarlo.
Humus artificial
resultado de la Se cansideran residuos domésticos aquellos residuocs peligrosos o no peligrosas gene-
descomposicién

rados en los hogares como consecuencia de las actividades domésticas. Se consideran
también residuos domésticos los similares en composicion y cantidad a los anteriores
originados en servicios e industrias, que no se produzcan como consecuencia de la acti-
vidad propia del servicio o industria.

bioguimica de residuos
organicos mediante
el calor.

Se incluyen también en esta categoria los residuos que se generan en los hogares de,
entre otros, aceites de cocina usados, aparatos eléctricos y electronicos, textil, pilas, acu-
muladores, muebles, enseres y colchones, asi como los residuos y escombros proceden-
tes de obras menores de construccién y reparacion domiciliaria.

También tendran la consideracion de residuos domesticos, los residuos procedentes de
Idea clave la limpieza de vias publicas, zonas verdes, areas recreativas y playas, los animales domés-
ficos muertos y los vehiculos abandonados.

Los medicamentos En funcion del nimero y tipo de fracciones a separar por el usuario de origen, en Espa-
deben ser reciclados. ria existen varios modelos de separacién de los diferentes tipos de residuos. Los mo-
delos mas habituales son:

4 fracciones: vidrio, papel-cartén, envases ligeros y resto (incluyendo fraccion or-
ganica).
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» 4 fracciones + poda: vidrio, papel-carton, envases ligeros, resto (incluyendo frac-
cion organica) y residuos de jardineria.

+ 5 fracciones: vidrio, papel-carton, envases ligeros, fraccion organica y resto.

Estas recogidas se complementan con atras recogidas especificas de residuos volumi-
nosos, de pilas, textil, aceites u otros. Ademas, cada vez mas municipios ya disponen de

servicios de punto limpio.

Himinacion de medicamentos

Unidad 2
Pag. 56
Se ha reemplazado la actividad 1, que queda como sigue:

Actividades

1. Indica si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones sobre las técnicas de lavado, repasado y planchado de la ropa.
V]

1 O 1. Los suavizantes se aplican en el prelavado en la lavadora.

O O 2. Elrepasado de la ropa debe realizarse de manera posterior al lavado de la prenda.
O O 3. Las tijeras de costura son especiales y no deben usarse para otros usos pues se estropean.
O O 4. Se pueden utilizar pulverizadores de agua para humedecer la ropa durante el planchado.

O O 5. Los imperdibles resultan de ayuda si no hay tiempo para coser y hay que utilizar una prenda.

Unidad 3
Pags. 77-78
La actividad 1, que estaba en la pagina 77, se ha reubicado en la pagina 78, tal como podemos ver abajo:

Actividades

1. Sefiala cudles de las siguientes frases son correctas.

1 1. Para reponer una bombilla se debe comprar otra exactamente igual.
[1 2. Para colgar una ldmpara no hace falta cortar la corriente.

[ 3. Para montar un interruptor se deben colocar los cables en el nuevo del mismo modo en que estaban en el antiguo
y apretar los tornillos.

[ 4. Para desatascar una tuberia, siempre se debe usar un desatascador.
O 5. Los radiadores se purgan para eliminar el aire que tienen dentro.
O 6. Las averias en los grifos suelen ocurrir porque no sale agua o porque el grifo gotea.
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Pags. 83-84
La actividad 4, que estaba en la pagina 83, se ha reubicado en la pagina 84, al final del epigrafe 6.4. Telefonia
mavil, tal como podemos ver abajo:

Actividades

4. Sefala los principales servicios que presta la teleasistencia.

[] Atencién de emergencias fisicas, psiquicas o sociales a través de via telefénica o unidad mévil.
[1 Custodia de llaves.
] Compra y preparacién de comidas.
O Limpieza doméstica.
O Servicio recordatorio de agendas para citas médicas, medicacién, eventos, etc.
[ Localizacién geografica del enfermo con trastorno neurocognitivo mayar.
[1 Paseo de mascotas.
O Apoyo y seguimiento de los cuidadores principales.
O Atencién de profesionales especializados.
Glosario
Pag. 131

Se ha eliminado el término DUE del «Glosario».

©OEdiciones Paraninfo

12




