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Se actualiza el enunciado de la Actividad propuesta 2.1.

Actividad
propuesta 2.1

Visita la pagina web https://arlsura.
comy/cazadores/virtuales,/ oficinas, en-
contrardas un juego muy interesante y
divertido sobre riesgos en oficinas.
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Se actualizan el enlace al video de YouTube y su QR en la Actividad propuesta 2.4
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Actividad
propuesta 2.4

Al realizar la técnica mecanogra-
fica es muy importante seguir
las normas posturales. Visuali-
za este video www.youtube.com/
watchPv=3NNrx8nlIRE, en donde po-
dras observar malas posturas en la
oficina. Cuando finalices, valora si
td llevas a la practica los consejos




