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Programacion didactica

Modulo: Intervencion en la atencion higiénico-alimentaria en instituciones

Certificado: Atencién sociosanitaria a personas dependientes en instituciones sociales

Introduccion al mddulo

La prestacion adecuada de la atencion en las instituciones requiere de la capacita-
cion del profesional en materia de higiene y alimentacion.

Ayudar a cubrir las necesidades basicas de la persona que no tiene la capacidad
suficiente para poder cuidarse de manera autbnoma es una de las actividades mas
comunes en las que participara el profesional de atencién sociosanitaria.

A la hora de proveer los cuidados, es importante contribuir a incrementar la auto-
nomfa y respetar la intimidad y las decisiones de la persona en situacion de depen-
dencia.

La higiene no se limita a la simple puesta en practica de las técnicas de aseo, es
necesario que el profesional contemple y tenga en cuenta las medidas que contri-
buyan a que el aseo se produzca en las mejores condiciones de seguridad.

El profesional debe seleccionar la técnica de aseo y los elementos necesarios para
su desarrollo, siguiendo las medidas que protejan la salud de la persona a la que
cuida.

Las medidas de seguridad y proteccion tienen que estar presentes en cualquier
intervencion del profesional para que el usuario no sufra ningudn accidente ni afec-
cion derivada de unos cuidados inadecuados o insuficientes.

El profesional de atencion sociosanitaria también participara en el disefio de dietas y
la elaboracion de menus en la institucion. Para ello, es fundamental que conozca los
distintos alimentos y los nutrientes que los componen, los principios en los que se
basa una dieta sana y como responder ante ciertas patologias de los usuarios.

Los déficits funcionales en la accion de alimentarse crean la necesidad terapéutica
de entrenar, rehabilitar o compensar la funcion perdida o disminuida en el usuario.

En este mddulo, se trabajara la adquisicion de los conocimientos necesarios que
capaciten al alumno para participar en el proceso terapéutico de la disfuncién ali-
mentaria.

Otra de las necesidades que presenta la persona es la eliminacion de los productos
de desecho, y es tan importante su evacuacion como que su eliminacion se pro-
duzca sin generar molestias ni afecciones.

La persona que se encuentra en situacion de dependencia deja en manos del profe-
sional la capacidad de poder manejar los productos de su eliminacién ocasionados
por las incontinencias o por procesos patoldgicos que le van a imposibilitar el poder
realizarlos por si sola y llevar el control de sus evacuaciones.



Indice de unidades de las que se compone el médulo
La duracion de este modulo es de 180 horas distribuidas en las siguientes unidades:
« Unidad 1. La higiene y el aseo de la persona dependiente y de su entorno.
- Unidad 2. Higiene, seguridad y proteccion de la persona dependiente.
+ Unidad 3. Los principios de alimentaciéon y nutricion.
« Unidad 4. La dietética y la dietoterapia.
+ Unidad 5. La administracion de alimentos.

+ Unidad 6. La recogida de eliminaciones en la institucion.

Objetivos modulares

Estos objetivos se corresponden con el conjunto de aptitudes y actitudes que se
deben desarrollar en el médulo. Son los siguientes:

+ Realizar y supervisar los cuidados higiénicos necesarios de la persona que se
encuentra en situaciéon de dependencia.

+ Sequir las normas de higiene y seguridad que permiten proteger la salud y
prevenir accidentes y afecciones.

-« Conocer los principios de la alimentacion y la nutricion.

- Participar en la elaboracion de dietas y en la planificacion de menus en la
institucion.

- Realizar el control de las evacuaciones.

- Fomentar habitos de autonomia personal.

Unidades

Unidad 1. La higiene y el aseo de la persona dependiente y de su entorno

1. Introduccién de la unidad

La higiene corporal es el acto por el que las personas realizan de forma indepen-
diente actividades de aseo personal.

En algunas ocasiones, el usuario dependiente puede necesitar la ayuda de profesio-
nales para su consecucion por presentar alteraciones de salud.

Esimportante que el profesional conozca exactamente qué fase de la higiene puede
realizar la persona de forma autdénoma y con seguridad, y para qué partes va a nece-
sitar ayuda.

El profesional determinara el procedimiento que debe seguir para el aseo en fun-
cién de las caracteristicas personales del usuario, que van a depender del estado de
salud, de las posibilidades de movimiento y del entorno donde se realice.



2. Objetivos de la unidad

Con esta unidad se pretende que los alumnos sean capaces de:
« Determinar la necesidad de higiene de una persona.
- Valorar el grado de dependencia o independencia de la persona para el aseo.
-+ Preparar el equipo necesario para la realizaciéon del aseo.

- Realizar los cuidados higiénicos en funcion de las caracteristicas de la persona
(bano o ducha).

« Llevar a cabo el aseo siguiendo una secuencia correcta de las zonas corporales.
+ Analizar los pasos cronolégicos sequidos en la practica del aseo.
- Fomentar habitos de autonomia personal en la persona.

3. Contenidos de la unidad

Las unidades estan compuestas por contenidos conceptuales, procedimentales y
actitudinales. Estos son los siguientes:

- Contenidos conceptuales.

El 6rgano cuténeo. Patologias de la piel. Fundamentos de la higiene corporal. Técni-
cas de aseo e higiene corporal. Secuencias de aseo. El equipo necesario para el aseo
y el bano. Tipos de camas, complementos y arreglo de camas. Habitos de autonomia
personal. El entorno y el material del aseo. La ropa y otros accesorios de uso perso-
nal.

- Contenidos procedimentales.

Apoyar al personal de enfermerfa. Seguimiento de protocolos de higiene y aseo
personal. Seguimiento de protocolos de higiene y cuidado de protesis. Seguimiento
de los protocolos sobre el arreglo de camas. Interaccion con el usuario. Abordaje de
situaciones. Andlisis e interpretaciéon de la informacién observada.

- Contenidos actitudinales.

Integracion del rol profesional. Apoyo al personal de enfermeria. Responsabilidad
sobre el desarrollo de sus funciones. Comunicacion. Amabilidad y cortesfa en el trato.
Escucha y empatia. Respeto por las ideas, los intereses, los valores, las decisiones, la
intimidad, etc. de la persona usuaria. Adecuacion del trato a las caracteristicas indivi-
duales. Desarrollo de actitudes no discriminatorias ni reduccionistas o asistenciales.

Unidad 2. Higiene, sequridad y proteccién de la persona dependiente

1. Introduccién de la unidad

La higiene no se limita a la puesta en practica de las técnicas de aseo, es necesario
que el profesional tenga en cuenta las medidas que contribuyen a que el aseo de la
persona que se encuentra en situacion de dependencia se produzca en las mejores

condiciones de seguridad.



Ayudar a cubrir las necesidades basicas de la persona que no tiene la capacidad
suficiente para poder cuidarse de manera autbnoma es una de las actividades mas
comunes en las que participara el profesional.

El profesional debe seleccionar las técnicas de aseo y los elementos necesarios para
su desarrollo, siguiendo las medidas que protejan la salud de la persona a la que
cuida.

Las medidas de seguridad y proteccion tienen que estar presentes en cualquier
intervencion del profesional para que el usuario no sufra ningudn accidente ni afec-
cion derivada de unos cuidados inadecuados o insuficientes.

2. Objetivos de la unidad
Con esta unidad se pretende que los alumnos sean capaces de:

« Sequir las normas de prevencion y seguridad durante las actividades de
higiene y aseo personal.

-+ Suministrar los cuidados de higiene, seguridad y proteccién adecuados a la
persona incontinente.

- Proporcionar los cuidados de higiene, sequridad y proteccion adecuados a la
persona colostomizada.

- Prevenir la apariciéon de Ulceras por presion y proporcionar los cuidados ade-
cuados ante la lesion de la piel.

- Prevenir la aparicion de infecciones.
- Mantener en condiciones asépticas el entorno del usuario.
3. Contenidos de la unidad

Las unidades estan compuestas por contenidos conceptuales, procedimentales y
actitudinales. Estos son los siguientes:

- Contenidos conceptuales.

Higiene y proteccion. Cuidado de la piel. Incontinencia urinaria y fecal. Colostomias.
Ulceras por presion. Prevencion y control de infecciones.

- Contenidos procedimentales.

Apoyar al personal de enfermeria. Seguimiento de protocolos de higiene, seguridad
y proteccion personal. Abordaje de las incontinencias. Técnicas de higiene y cuida-
dos de la persona incontinente. Prevencion y cuidados de las Ulceras por presion.
Protocolos de limpieza y asepsia.

- Contenidos actitudinales.

Integracion del rol profesional. Apoyo al personal de enfermeria. Responsabilidad
sobre el desarrollo de sus funciones. Comunicacion. Amabilidad y cortesfa en el trato.
Escucha y empatia. Respeto por las ideas, los intereses, los valores, las decisiones, la
intimidad, etc. de la persona usuaria. Adecuacion del trato a las caracteristicas indivi-
duales. Desarrollo de actitudes no discriminatorias ni reduccionistas o asistenciales.



Unidad 3. Los principios de alimentacion y nutricién

1. Introduccién de la unidad

El conocimiento de los distintos alimentos y de los nutrientes que los componen es
necesario para conseguir una buena alimentacion, una nutricion sana y una dieta
equilibrada y ajustada a las necesidades del organismo.

Las costumbres alimentarias que se adquieren con un ritmo de vida desordenado o
alejado de los cuidados de la propia salud fomentan habitos de consumo inadecua-
dos que contribuyen a crear desarreglos en la nutricion. Esto puede desencadenar,
en muchas ocasiones, ciertas enfermedades.

El profesional debe asegurarse de que el plan alimentario establecido por los espe-
cialistas se cumple y que los alimentos administrados al usuario son apropiados para
sus necesidades.

Asimismo, debe conocer la anatomia y la fisiologia de los sistemas digestivo y endo-
crino para entender el proceso por el que pasa el alimento y relacionar los conoci-
mientos con las patologias mas comunes de ambos sistemas.

2. Objetivos de la unidad
Con esta unidad se pretende que los alumnos sean capaces de:
- Comprender la diferencia entre alimentacion y nutricion.
- Conocer la anatomia y fisiologia de los sistemas digestivo y endocrino.
- Identificar las patologias mas frecuentes de los aparatos digestivo y endocrino.

- Comprender el proceso por el que pasa el alimento hasta ser transformado en
nutrientes.

- Conocer la composicion, la clasificacion y las funciones de los alimentos.
3. Contenidos de la unidad

Las unidades estan compuestas por contenidos conceptuales, procedimentales y
actitudinales. Estos son los siguientes:

- Contenidos conceptuales.

Principios de alimentacion y nutricion. Conceptos de alimentacion y nutricion. Los
alimentos. Composicion de los alimentos. Clasificacion funcional. Principios anato-
mofisioldgicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologia mas frecuente.

- Contenidos procedimentales.

Apoyar al personal de enfermeria en la implemetacion de los planes de alimenta-
cion de la persona con necesidades de atencion asistencial. Observacion y analisis
de la informacion. Identificacion de alteraciones.

«  Contenidos actitudinales.

Integracion del rol profesional. Apoyo al personal sanitario. Rigor en el sequimiento
de normas y competencias profesionales. Interaccion con otros miembros del
equipo. Responsabilidad en el desarrollo de sus funciones. Obtencién y uso de la

informacion.



Unidad 4. La dietética y la dietoterapia

1. Introduccién de la unidad

Las costumbres alimentarias que se adquieren con un ritmo de vida desordenado
0 alejado de los cuidados de la salud fomentan hébitos de consumo inadecuados
que contribuyen a crear desarreglos en la nutricion. Esto puede desencadenar, en
muchas ocasiones, ciertas enfermedades.

La seleccion de los tipos y las cantidades adecuadas de alimentos en funcion de las
necesidades y recomendaciones energéticas y nutricionales del usuario contribuye
a fomentar la salud y prevenir la enfermedad.

El profesional que trabaja en una institucion cuidando de personas que se encuen-
tran en situacion de dependencia debe contribuir a la implementacién del plan de
alimentacion individual y adecuar sus funciones a las directrices establecidas.

Es fundamental que el profesional conozca los principios en los que se basa una
dieta sana, que compruebe las hojas de dietas y que sepa como responder ante
Ciertas patologias de los usuarios.

2. Objetivos de la unidad
Con esta unidad se pretende que los alumnos sean capaces de:
- Comprender la relacién que existe entre nutricion y salud.

« Reconocery realizar dietas saludables y equilibradas, basadas en los principios
de alimentacion y dietética.

« Aprender a utilizar los alimentos de forma adecuada, para proponer una ali-
mentacion variada.

- Elaborar dietas en funcion de patologias y caracteristicas especificas.

- Identificar las necesidades nutricionales de los distintos estados fisioldgicos y
adaptar las dietas en funcion de las caracteristicas individuales.

- Participar en la planificacion y ejecucion del plan alimentario.
3. Contenidos de la unidad

Las unidades estan compuestas por contenidos conceptuales, procedimentales y
actitudinales. Estos son los siguientes:

- Contenidos conceptuales.

Recomendaciones en energia y nutrientes. Ingesta recomendada. Dieta saludable.
Calidad de dieta. Tipos de dieta. La dieta familiar. El etiquetado. Las raciones alimen-
tarias. Problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas. Menus para patolo-
glas.

- Contenidos procedimentales.

Apoyar al personal de enfermeria en la implementacién de los planes de alimenta-
cién. Adaptacion de dietas. Interpretacion del etiquetado. Calcular raciones alimen-
tarias. Elaboracion de menus para patologias. Sequimiento de las recomendaciones
higiénicas, funcionales y de calidad del plan de alimentacion.



- Contenidos actitudinales.

Integracion del rol profesional. Desarrollo de un rol activo vs. pasivo. Observacion.
Andlisis de la informacién. Amabilidad y cortesia en el trato. Escucha y empatia. Res-
peto por las ideas, los intereses, los valores, las decisiones, la intimidad, etc. de la
persona usuaria. Adecuacion del trato a las caracteristicas individuales. Desarrollo de
actitudes de prevencién de la salud.

Unidad 5. La administracion de alimentos en instituciones

1. Introduccion de la unidad
La alimentacion es una actividad basica que se realiza de manera automatica cada dia.

Aparentemente su ejecucion es sencilla; sin embargo, se convierte en un reto cuando
el usuario presenta déficits funcionales que le impiden desarrollar una ingesta nor-
malizada.

Cuando esto ocurre, se genera la necesidad terapéutica de entrenar, rehabilitar o
compensar la funcion perdida o disminuida en el usuario, con el fin de que realice la
actividad de la manera mas auténoma posible.

El profesional de atencidn sociosanitaria debe adquirir los conocimientos necesarios
que le capaciten para participar en el proceso terapéutico de la alimentacién.

El profesional debe conocer las ayudas técnicas disponibles para apoyar a los usua-
rios en la ingesta de alimentos. También es importante que aprenda a informar al
usuario y a la familia, con una actitud comprensiva, sobre los protocolos y los ele-
mentos que se emplean en el tratamiento de la actividad.

2. Objetivos de la unidad
Con esta unidad se pretende que los alumnos sean capaces de:

- Conocer e identificar en el usuario déficits fisicos y psiquicos que interfieran
en el desarrollo normalizado e independiente de la alimentacion.

« Aprender a informar a los usuarios y a la familia sobre el plan de intervencion
terapéutico.

« Dominar la aplicacion de técnicas basicas para la ingesta de alimentos.

- Desarrollar estrategias de motivacion y fomento de la autonomfa e indepen-
dencia del usuario en la alimentacion.

- Conocer y manejar la aplicacion de ayudas técnicas en el entrenamiento y la
adaptacion de la alimentacion.

3. Contenidos de la unidad

Las unidades estan compuestas por contenidos conceptuales, procedimentales y
actitudinales. Estos son los siguientes:

- Contenidos conceptuales.

Principales deficiencias fisicas y psiquicas que afectan a la alimentacién. Los proble-
mas asistenciales relacionados con la ingesta. Informar al usuario y a la familia. Las
técnicas basicas de ingesta de alimentos. Autonomia personal en la alimentacion.



Las ayudas técnicas para la ingesta y la preparacion de alimentos.
- Contenidos procedimentales.

Identificacion de deficiencias fisicas y psiquicas que afectan a la alimentacion. Infor-
mar al usuario y a la familia. Implementacion de los planes de alimentacién. Apli-
cacion de las técnicas basicas de ingesta de alimentos. Fomento de la autonomia
personal en la alimentacion. Utilizacion de las ayudas técnicas para la ingesta y la
preparacion de alimentos.

- Contenidos actitudinales.

Integracion del rol profesional. Desarrollo de un rol activo vs. pasivo. Observacion.
Angdlisis de la informacién. Amabilidad y cortesia en el trato. Escucha y empatia. Res-
peto por las ideas, los intereses, los valores, las decisiones, la intimidad, etc. de la
persona usuaria. Adecuacion del trato a las caracteristicas individuales. Desarrollo
de actitudes de prevencién de la salud. Respeto de las competencias profesionales.
Rigor en el sequimiento de normas. Actitudes de intervencion interdisciplinar.

Unidad 6. La recogida de eliminaciones en la institucion

1. Introduccion de la unidad

Una de las necesidades que presenta el ser humano es la eliminacion de los pro-
ductos de desecho, y es tan importante su evacuacion como que su eliminacion
se produzca sin generar molestias a la persona, como infecciones, irritaciones o mal
olor, entre otras.

La persona en situacion de dependencia deja en manos del profesional la capacidad
de manejar los productos de su eliminacién ocasionados por las incontinencias o
por procesos patoldgicos que le van a imposibilitar el poder realizarlos por si sola,
generandole vergienza, pérdida de la autoestima, depresion o aislamiento.

Esimportante tener esto en cuentaalahora de proveerlos cuidados, favoreciendo en
la medida de lo posible la autonomia e intimidad de la persona a la que se cuida.

El profesional debe conocer los dispositivos auxiliares que existen en el mercado
para la recogiday eliminacion, utilizando en cada momento el que mejor se ajuste a
las necesidades de la persona, asi como manejarlos correctamente.

2. Objetivos de la unidad
Con esta unidad se pretende que los alumnos sean capaces de:
« Identificar los distintos productos para la eliminacion y de donde proceden.
+ Realizar correctamente el protocolo de higiene genital y anal.
-« Reconocery utilizar los distintos dispositivos de recogida.
+ Realizar la colocacion y retirada de la cufa y la botella.
« Aconsejar los dispositivos que hay que utilizar en el caso de incontinencia.

-+ Saber proporcionar intimidad tanto en la higiene como en los momentos de
eliminacion (orina 'y heces).



3. Contenidos de la unidad

Las unidades estan compuestas por contenidos conceptuales, procedimentales y
actitudinales. Estos son los siguientes:

- Contenidos conceptuales.

La eliminacion de excretas. Los medios y materiales para la recogida de excretas. Las
normas higiénico-sanitarias. La higiene y la presencia fisica personales. La intimidad
de la persona dependiente y sus familiares.

- Contenidos procedimentales.

Apoyar al personal de enfermeria. Seguimiento de protocolos de recogida de excre-
tas. Seguimiento de protocolos de higiene y aseo personal. Interaccion con el usua-
rio. Abordaje de situaciones. Analisis e interpretacion de la informaciéon observada.

« Contenidos actitudinales.

Integracion del rol profesional. Apoyo al personal de enfermeria. Responsabilidad
sobre el desarrollo de sus funciones. Comunicacién. Amabilidad y cortesfa en el trato.
Escucha y empatia. Respeto por las ideas, los intereses, los valores, las decisiones, la
intimidad, etc. de la persona usuaria. Adecuacion del trato a las caracteristicas indivi-
duales. Desarrollo de actitudes no discriminatorias ni reduccionistas o asistenciales.



Metodologia didactica

La metodologia didactica estara basada en el desarrollo de contenidos tedricos, pro-
cedimentales y actitudinales.

Los contenidos conceptuales deberan introducirse de forma «significativa», es decir,
partiendo de las ideas o conceptos previos de los alumnos, lo que facilitard el apren-
dizaje de cada punto. Serd, por tanto, un tratamiento metodoldgico interactivo con
la clase, por lo que se trabajara previamente sobre lo que saben de cada tema.

Los objetivos del curso se lograran a través de una metodologia, que combinara las
clases expositivas con ejercicios de tipo expositivo, demostrativo, operativo, recapi-
tulador, de autoevaluacion, etc,, y actividades eminentemente practicas que permi-
tan el conocimiento y la posterior aplicacion en la practica laboral. Por tal motivo, se
fomentara la transferencia a entornos reales o simulados en todo momento.

El desarrollo de actividades y tareas se realizard tanto de manera individual como
grupal con el objetivo de fomentar el desarrollo de habilidades y competencias del
futuro profesional en todos los dmbitos y roles de actuacion.

Materiales y recursos diddcticos

Como libros de texto se utilizaran Atencidn sociosanitaria a personas dependientes en
instituciones sociales, de la editorial Santillana.

Se utilizaran los materiales didacticos correspondientes a la dotaciéon del aula, entre
los que se incluyen la biblioteca del aula, los ordenadores, los programas informati-
cos, retroproyector, material de papeleria, etc.

También se utilizaran cuantos modelos reales (o simulados) de equipos, documen-
tos, actividades y herramientas exija cada unidad.

Se contara con la participacion de profesionales especialistas que puedan contribuir
con charlas, ponencias o foros a la integracion de los contenidos del médulo.

En la medida de lo posible, se realizaran visitas que permitan integrar los contenidos
y transferirlos a entornos reales.

Sistemas de evaluacion

Criterios de evaluacion

Si entendemos que la evaluacion es la medida de los avances y las dificultades que
se van produciendo tras cada conjunto de conocimientos, parece ldgico determinar
una serie de criterios de evaluacion. Estos estaran en perfecta dependencia con los
objetivos que queremos conseguir y con los conocimientos conceptuales, procedi-
mentales y actitudinales que se trabajaran en cada unidad.

Se procederd a una evaluacion inicial, intermedia y final de cada unidad didactica,
desde una perspectiva de evaluaciéon continua, en la que el criterio de evaluacion se
basara en la consecucion de los objetivos especificos de cada unidad.



Procedimientos e instrumentos de evaluacion

El conjunto de procedimientos de evaluacion estara constituido por un amplio aba-
nico de herramientas que dependera del tipo de contenidos que se evalle y de la
decision del docente. Entre ellos podemos destacar:

- Contenidos tedricos:
Cuestionarios tipo test.
Cuestionarios de desarrollo de preguntas.
Trabajos individuales y de grupo.
Debates y grupos de discusion.
Otros.
- Contenidos practicos:
Abordaje de casos practicos.
Desarrollo de exposiciones.
Dinamicas de grupo.
Actividades de rol-playing y psicodrama.
Visitas.
Ponencias profesionales.
Estancias practicas en recursos reales.
Memorias de practicas.
Experiencias de laboratorio.
- Contenidos actitudinales:
Observacion .

Valoracién de posibles tutores de practicas.

Calificacion

La calificacion tendrd, por tanto, los siguientes componentes:
« 45%: calificacion de la evaluacion tedrica.
+ 40%: calificacion de la evaluacion practica.
«  15%: calificacion de la evaluacion actitudinal.
La calificacién final serd la media aritmética de Ias tres evaluaciones.

Todos los alumnos tendran esta informacion desde principio de curso, asi como los
criterios de puntuacion o valoracion de los distintos apartados de cada prueba.



Actividades de atencidn a la diversidad

El dia anterior a cada prueba de evaluacion se dedicara a resolver todo tipo de dudas
puntuales referentes a la materia en cuestion. Asimismo, las pruebas detectaran
aquellos contenidos, no manifestados en la labor diaria, que deban ser revisados,
asi como el modo de su tratamiento: individual o colectivo, aclaracién conceptual
o realizacion de ejercicios, etc. Una vez tratados y aclarados esos puntos o temas, se
realizard una nueva prueba de recuperacion.

Puede ser que algunos alumnos necesiten un refuerzo adicional para alcanzar los
objetivos, en cuyo caso se les entregara material practico elaborado por el profesor,
en funcién de las carencias observadas, con un método diferente o simplemente
como mayor ejercitacion de un concepto. Ademas, podran contar con un espacio y
tiempo para las tutorfas en los que poder reforzar y afianzar los aprendizajes.



Intervencion en la atencion
higiénico-alimentaria en instituciones

Solucionario de actividades






Guia del curso - Solucionario de actividades

Unidad

La higiene y el aseo de la persona dependiente y de su entorno

1. Sefala cudles de las siguientes frases tienen relacién con la epidermis de la piel.

X X 0O X
N o vk W N

1. Esla capa externa de la piel.

Esta compuesta por dos capas perfectamente diferenciadas.

El estrato corneo esta formado por células vivas que repelen el agua.
Es la capa que se encuentra debajo de la dermis.

Es la capa adiposa del organismo que configura la silueta.

Es la capa en la que se encuentran los queratinocitos.

Algunos componentes de la epidermis son los melanocitos y las células de Langerhans.

2. Completa las siguientes frases.

La coloracion rojiza que produce inflamacion se llama eritema, y puede presentarse en forma de manchas grandes o
con puntitos.

La macula es una concentracion de melanocitos, y se conoce como peca.

La elevacion de la piel de color variable y muy delimitada, se llama papula, y se conoce vulgarmente como verruga.
Una vesicula es una elevacion superficial, delimitada, que contiene liquido, y es de pequefio tamafio.

Un absceso es profundo y voluminoso, y en su interior contiene pus.

Una elevacion de la superficie de forma temporal y sin contenido se llama roncha.

Un eccema es un proceso descamativo que se manifiesta por picor en la piel.

3. Escribe las funciones del bafio dentro de la higiene corporal.

Mantener la piel limpia, libre de secreciones y de malos olores. La persona encamada se preocupa por los
posibles olores que puede generar su cuerpo en situacion de enfermedad: la excesiva sudoracion y los posi-
bles olores de la boca procedentes de la acumulacion y fermentacion de restos de comida.

Estimular la circulacion sanguinea. El baino caliente o templado produce una vasodilatacion periférica, lo
que favorece el transporte sanguineo y de nutrientes a todas las partes corporales.

Conservar la integridad de la piel. La higiene y la hidratacion, indirectamente, consiguen el mantenimiento
de la integridad de la piel, que es tan importante para conseguir el resto de los objetivos.

Favorecer el bienestar integral de la persona. El baio provoca una sensacion de bienestar general al pro-
ducir un efecto refrescante y relajante.

Observar las caracteristicas fisicas y psiquicas de la persona. Uno de los mejores indicadores de que una
persona en situacion de alteracion de salud empieza a recuperarse es la de peticion de arreglo personal,
higiene, acicalamiento y cambio de ropa.
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4.

Indica si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones.
X [J 1. Elprofesional se planteara la conveniencia de no ayudar en la higiene mas de lo estrictamente necesario.
[J X 2. Elaseo se realizara con poca luz para preservar la intimidad del paciente.

X [J 3. Las lociones que cambien su aspecto deberan ser desechadas.

[J X 4. Los productos para el aseo se pueden pasar a un envase mas pequefo para ahorrar espacio en el armario.

Indica si son verdaderas o falsas las afirmaciones sobre la limpieza de protesis.

[J X 1. Sedebe introducir la protesis dental en un vaso con agua y lejia.

[J X 2. Lapilade una prétesis auditiva no se debe retirar nunca.

X [ 3. La higiene de una dentadura artificial evita el incremento de la placa bacteriana.
X [ 4. La protesis dental se debe cepillar después de cada comida.

X [ 5. No se debe exponer la protesis auditiva a altas temperaturas.

Sefiala cudles de las siguientes indicaciones permiten un buen acondicionamiento de la habitacion.

1. Ventilar todos los dias la casa.
No ventilar en invierno para no perder el calor.
Distribuir el mobiliario garantizando espacios amplios de paso.
Colocar los muebles para que cojan bien todos en la casa.

Mantener una temperatura mas bien fria.

Colocar recipientes con agua cerca de los radiadores.

Bajar las persianas en verano.

X X X OOoOox X

2
3
4
5
6. Procurar que no haya humedad ambiental en la casa.
7
8
9

Elegir la iluminacion en funcion del tipo de actividad.

Elige la respuesta correcta.

La cama compuesta por un somier metélico o de madera, con posibilidades de movimiento de la zona superior, media
o inferior a través de un sistema mecanico o eléctrico que permita ajustarse a las necesidades de cada persona es una
cama...

L1 1. De somier rigido.

X 2. De sistema articulable.
[J 3. Electrocircular.

[J 4. Roto-rest.
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8. Sefiala si las siguientes frases relacionadas con la posicion de Fowler son verdaderas o falsas.

X [J 1. Tiene una elevacién de la parte superior de unos 45 grados.

X [ 2. Estdindicada durante las actividades de manipulacion.

[J X 3. No se aconseja a pacientes con problemas cardiacos.

9. Numera los pasos para hacer una cama cerrada.

5 Colocacién de la colcha.
2 Colocacion de la sabana bajera.
4 Colocacion de la sdbana encimera.
3 Colocacion de la entremetida y otros accesorios.
6 Colocacion de la almohada.
1 Colocacion de la ropa que se va a utilizar sobre una silla en orden inverso al uso.

10. Ordena los pasos que se deben seguir para la correcta realizacién de un sudario.
3 Los brazos se mantendran a lo largo del cuerpo o bien cruzados en la parte anterior.
1 Se coloca el cuerpo encima de una sabana extendida.
5 Se finaliza con el envoltorio de los bordes restantes, fijandolos con esparadrapo o debajo del cuerpo.
4 Posteriormente, a modo de pliegues de sobre, se iran alternando los bordes superiores e inferiores de la sabana de

manera que queden cruzados por debajo del cuello.

2 Los dos primeros movimientos de doblez se realizaran en la parte superior e inferior del cuerpo.

11. Rellena los huecos con las palabras que correspondan para completar las frases que tratan sobre la realizacion de un sudario.

a lo largo del cuerpo sabana extendida pliegues de sobre la cabeza

fijaran las muiiecas y los tobillos superior e inferior del mismo fijandolos con un esparadrapo

Se colocara el cuerpo encima de una sabana extendida.

Los dos primeros movimientos de doblez se realizaran en la parte superior e inferior del mismo.
Los brazos se mantendran a lo largo del cuerpo o bien cruzados en la parte anterior.

Si fuera necesario se fijaran las mufecas y los tobillos entre si con esparadrapo.

Posteriormente a modo de pliegues de sobre se iran alternando los bordes superiores e inferiores de la sabana, de
manera que queden cruzados por debajo del cuello.

Se finaliza con el envoltorio de los bordes restantes, fijandolos con un esparadrapo o sujetandolos debajo del
cuerpo.

De esta forma la cabeza es la Unica parte del cuerpo que permanece destapada.




Test de evaluacion

El Unadelasfuncionesque cumplela higiene [J Lahigiene de la zona perineal debe hacerse:

eslade:

a. Fomentar los microorganismos vy las
secreciones sebaceas.

b. Favorecer el descanso y relax.

C. Mantener la acidez de la piel.

d. Contribuir al atractivo personal.

Cuando se realiza el aseo de una per-
sona encamada, la ultima parte que debe
lavarse es:

a. Los pies.

b. La espalda.
Los genitales.
d. La cabeza.

N

El bafio de una persona que tiene la movi-
lidad reducida:

a. Siempre serealizard enlacamaconayuda
de un familiar.

b. Siempre se realizard en el bafo o ducha.

c. Se puede realizar en la cama, el baiho
o la ducha en funcién de la situacion
del usuario.

d. Se debe realizar fraccionado.

La posicién mas adecuada para realizar la
higiene de la boca es:

a. Se colocard a la persona en decubito late-
ral.

b. Se colocard a la persona en decubito
prono.

C. Se colocara a la persona en decubito
supino.

d. Posicion de Fowler.

La limpieza de los ojos se realizara en el
sentido:

a. Desde el dngulo interno al externo.

b. Desde el dngulo externo al interno.

. Indistintamente desde un dngulo u otro.
d. De abajo arriba.

a. De delante hacia atras.

b. De atrds hacia delante.

c. Con movimientos circulares.

d. Noimporta el sentido del lavado.

El objetivo de la limpieza de la boca sera:

a. Eliminar los restos de comida.

b. Evitar infecciones y otras alteracio-
nes.

c. Evitar atragantamientos con la saliva.

d. Prevenir la halitosis.

Para realizar el lavado del cabello:

a. Es imprescindible que la persona esté
sentada.

b. Es necesario que la persona esté cons-
ciente.

c. Elprofesional realizara su aseo en fun-
cion de la situacion de la persona.

d. Se debe hacer una peticién de autoriza-
Cion a la enfermera de los servicios socia-
les.

El momento de la higiene es bueno para:

a. Hacer una valoracion sobre los conoci-
mientos de higiene del usuario.

b. Realizar un aseo de forma exhaustiva.

C. Hacer una relacion de las ayudas que
tiene el usuario.

d. Iniciar una conversacién con el usuario
para ganarse su confianza.

Para afeitar a un hombre:

a. Es recomendable comenzar por el men-
tén (barbilla).

b. Esrecomendable comenzar por el bigote.

¢. Es recomendable seqguir la direcciéon
del crecimiento del pelo.

d. Es necesario ablandar la barba con pro-
ductos cosméticos.
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Unidad

Higiene, sequridad y proteccion de la persona dependiente

1. Completa las frases con los siguientes términos.

caidas hiperactividad del detrusor incontinencia de urgencia se realizan esfuerzos

por rebosamiento enuresis

e la pérdida o filtracion de orina debido a la contraccion inapropiada de los musculos vesicales es la incontinencia de
urgencia.

e Una hipertrofia de préstata puede ser la causa de una incontinencia por rebosamiento.

* Incontinencia motora es la pérdida de orina motivada por una hiperactividad del detrusor.
e laincontinencia urinaria que ocurre durante el suefio en los nifios se llama enuresis.

e Laincontinencia urinaria de esfuerzo se produce cuando se realizan esfuerzos.

e En las personas mayores la presencia de una incontinencia de urgencia supone un alto riesgo de caidas.

2. Indica los dos elementos que se deben tener en cuenta para eliminar la causa de la incontinencia.

X 1. Sies debido a una infeccion se pondra tratamiento antibidtico.
[J 2. Siesunaamigdalitis se debe tratar con estrégenos por via topica.

X 3. Cuando se hace una revision de los farmacos que se le administran al paciente, se debe poner especial atencién
al tratamiento antidepresivo.

X 4. La rehabilitacion fisica.

[J 5. Corregir los trastornos flingicos.

3. Une con flechas el término con su funcion.

1. Estimulacion eléctrica. a. Corrige el soporte anatomico de la uretra y del cuello vesical.

2. Sistemas oclusivos uretrales. b. Rehabilita los misculos junto con los ejercicios de Kegel.
¢. Inhibe las contracciones involuntarias del detrusor y se recupera el con-

3. Cirugia. .
trol de la miccion.

4. Cono vaginal. d. Impiden el escape de orina.
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4. Marca aquellas medidas generales que se deban adoptar a la hora de evitar pérdidas de orina.

0]

X X X X X [
N o VAW N

1. Comer abundantemente.

Dormir siempre después de comer.

Eliminar los obstaculos en el hogar.

Vestir ropa facil de quitar.

Evitar el uso de farmacos hipnéticos o sedantes por la noche.
Instruir al usuario para que realice micciones regulares.

Incluir fibra en la dieta.

5. Define el concepto de incontinencia.

Pérdida involuntaria de orina demostrable objetivamente, producida en un momento y lugar no adecuados, y
que provoca en la persona que lo sufre un problema higiénico, social y psiquico y una importante limitacion
de su actividad laboral, educacional, familiar e individual.

6. De las siguientes afirmaciones, elige aquellas que definan las causas de una incontinencia fecal.

X X X [JX X X

1. Estrefiimiento crénico o impactacion fecal que derivan en diarrea o filtracion de heces por rebosamiento.
2. Lesion en los musculos del esfinter vesical debido a la episiotomia.

3. Situaciones de estrés y trastornos emocionales (nervios, ambientes desconocidos, etc.).

4. Disminucion de la capacidad de reconocer el impulso de la miccién.

5. Cirugia ginecolégica, prostatica o rectal.

6. Presencia de hemorroides o prolapso rectal graves.

7. Consumo excesivo y cronico de laxantes.

7. Completa las frases que tratan sobre las ostomias con los siguientes elementos.

colon sigmoideo porcion del ileon derecha uréteres neurdgena

La ileostomia es la apertura del intestino delgado, en su porcion del ileon.
La urostomia es la apertura al exterior de los uréteres.

La ureteroileostomia se realiza en la parte derecha del abdomen.

La colostomia sigmoidea se realiza en el colon sigmoideo.

La urostomia se realiza en los casos en que el paciente tiene una vejiga neurégena.
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8.

Indica cudl de las siguientes recomendaciones hay que realizar de forma previa al alta del usuario ostomizado.

X

X

0 X X X
N o VAW

1. Debe aprender a realizarse los cuidados por si solo, como la colocacion de la bolsa, la higiene, la valoracion de las
lesiones, el aspecto del estoma, etc.

N~

Hay que mantener un horario de comidas regular, masticar bien los alimentos y tener cuidado con las coles, las
cebollas, el pescado y los huevos, ya que las heces son muy malolientes.

Es importante saber que la persona no podra mantener relaciones sexuales cuando se le ha practicado una ostomia.
Se puede duchar o bafiarse con o sin bolsa, depende de su comodidad.

Se debe evitar la ropa ajustada que oprima el estoma, por lo que no se aconsejan faldas y pantalones ajustados.
Tampoco es aconsejable el uso del cinturén, pues oprimira el estoma.

Los pacientes deben automedicarse, pues hay farmacos que mejoran el transito intestinal.

Sefiala cuales de las siguientes afirmaciones son caracteristicas de las ulceras por presion.

X 0O X X OO0 X
N o v o~ w DN

—_

Es cualquier lesion provocada por una presion continuada que origina una lesién en los tejidos.

La formacion de la tlcera por presion hay que cuidarla de forma aislada de todo el proceso de salud del usuario.
Los factores genéticos de los usuarios son los que mas influyen en su formacién.

La fuerza de friccién produce roces en la piel como consecuencia del movimiento y del arrastre.

En ocasiones la causa de la lesién esta provocada por el exceso de humedad.

La prevalencia de los usuarios institucionalizados con Ulceras por presion es del 18%.

La compresion vascular se produce por la combinacion de la presion y de la friccion.

10.

Escribe los pardmetros que se deben tener en cuenta para hacer la valoracién del estado de una lesion.

La localizacion de la lesion.

La clasificacion del estadio o grado de la ulcera.

Las dimensiones en cuanto a longitud y anchura.

La existencia de tlneles, excavaciones o trayectos sinuosos.

El tipo de tejido presente en la lesion, si hay tejido necrdtico, esfacelos, tejido de granulacion, etc.
El tipo de ulcera y la presencia de secrecion, es decir, si es purulenta, serosa, hemorragica, etc.

La presencia de dolor.

La existencia de signos de infeccion, de fiebre o de cambios.

11.

Ordena los pasos que hay que seguir para valorar el estado del usuario cuando se realiza la valoracion integral en la
deteccion de ulceras por presion.

1

N U1 o W N B

Realizar una historia y un examen fisico completo para detectar factores de riesgo.
Controlar los habitos tdxicos, como el consumo de tabaco y alcohol.

Identificar las enfermedades que puedan interferir en el proceso de curacién.
Considerar el estadio de desarrollo de la persona, como la edad avanzada.
Comprobar los tratamientos farmacoldgicos que toma.

Revisar las practicas higiénicas personales.

Determinar los habitos nutricionales y el consumo de calorias y proteinas.
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12. Enumera las caracteristicas de la posicién de dectibito supino.

La colocacion del cuerpo se realizara impidiendo la presion de los puntos de riesgo mediante la colocacion
de almohadas de la forma siguiente:

¢ Una debajo de la cabeza.

¢ Una debajo de los gemelos.

¢ Una manteniendo la posicion de la planta del pie.
* Dos debajo de los brazos.

Es muy importante evitar la presion sobre los talones, el coccix, el sacro, las escapulas y los codos.

13. Indica si las siguientes afirmaciones, relativas a los cambios posturales del usuario que padece Ulceras por presion y a sus
cuidados nutricionales, son verdaderas o falsas.

X [ 1. Los usuarios con alto riesgo de desarrollar tlceras por presion requieren una dieta hiperproteica e hipercalérica.

[J X 2. Eltiempo de cicatrizacién de una Ulcera no esté influenciado por la nutricion.

[J X 3. Es necesario reducir el aporte hidrico para mantener la hidratacion de los tejidos.

X [ 4. La arginina contribuye al proceso de cicatrizacion de las Ulceras, aunque en una dieta normal es dificil conse-

guir las cantidades recomendadas.

[ X 5. Laingesta diaria recomendada de agua es de 10 vasos.

14.

Completa las siguientes frases sobre tipos de infecciones nosocomiales.

gastroenteritis urinaria nutricion parenteral intervencion quirurgica ventilacion mecanica

La infeccion urinaria es la infeccion nosocomial mas habitual.

Las tasas de neumonia se incrementan en pacientes con ventilacion mecanica.

La gastroenteritis es la infeccion nosocomial mas comdn en los nifos.

Las infecciones en la sangre se suelen contraer durante la intervencion quirurgica.

La mayoria de ellas ocurren como una complicacién de la nutricion parenteral prolongada.




B\

Test de evaluacion

El Segun los estudios realizados sobre las ulce-
ras por presion:

a. Se estima que la mayoria se pueden
evitar (hasta el 95%).

b. Se estima que no se pueden evitar en las
instituciones.

c. Se estima que no se pueden evitar en el
domicilio.

d. Se estima que solo son evitables si la epi-
dermis estd intacta.

E1 La colostomia es:

a. Elcierre del colon.

b. Laapertura de los uréteres al exterior.

C. Laaperturadela porcion del fleon al exte-
rior.

d. La apertura del colon hacia el exte-
rior.

E] Laincontinencia urinaria se define como:

a. La pérdida involuntaria de orina
demostrable objetivamente.

b. La pérdida incontrolable de orina.

La pérdida voluntaria de orina inconsciente.

d. La pérdida involuntaria de orina manifes-
tada subjetivamente.

0

1 La medida que no se recomienda para la
prevencién de las Ulceras por presién es:

o

Aplicar polvos de talco.
b. Aplicar cremas corporales.
c. Aplicar alcohol y colonia sobre la piel.
d. Aplicar aceites corporales.

E] Los cambios posturales para evitar la pre-
sion se deben realizar:

a. Siempre que lo pida el usuario, respe-
tando las horas de descanso.

b. Solamente hay que alternar decubito
lateral y decubito prono.

c. Se realizaran de forma alternante en
todas las posiciones corporales siem-
pre que las condiciones del usuario lo
permitan.

d. Nunca, pueden empeorar la Ulcera.

Ante una incontinencia fecal, los trata-
mientos que se pueden aplicar, entre otros,
seran:

a. Dietéticoy psicoldgico.
b. Farmacolégico y dietético.
C. Psicolégicoy dietético.
d. Psicoldgicoy farmacolégico.

La primera medida preventiva para la infec-
cién urinaria es:

a. Reservar el sondaje vesical solo para
aquellos los casos en los que sea
estrictamente necesario.

b. Utilizar una sonda lo més fina posible.

c. Retirar el sondaje lo antes posible.

d. No utilizar nunca una sonda vesical.

Cuando los microorganismos se transmi-
ten a través de un animal se conoce como
transmision por:

a. Medio.
b. Vector.
c. Vehiculo.
d. Contacto.

La mayoria de las infecciones de la sangre
ocurren como consecuencia de:

a. Una mala colocacién de catéteres.

b. Una falta de higiene.

c. Una complicacion de la nutricidon
parenteral prolongada.

d. Una mala limpieza del material sanitario.

La incontinencia urinaria, en principio, hay
que considerarla:

a. lIrrelevante.
b. Irreversible.
C. Imprevisible.
d. Reversible.
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Unidad

Los principios de alimentacion y nutricion

Indica si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones.

[J X 1. Las proteinas no son totalmente imprescindibles, ya que el organismo las puede sintetizar de las grasas o
de los hidratos de carbono.

X [ 2. Las proteinas y el calcio desempefan una funcién reparadora o formadora de tejidos.

[J X 3. Los hidratos de carbono cumplen una funcién inmunitaria formando anticuerpos para proteger al organismo
contra ciertas enfermedades, como, por ejemplo, infecciones, fiebre, etc.

[J X 4. Unexceso en el consumo de proteinas puede producir: retrasos en el crecimiento en nifios, alteraciones inte-
lectuales, problemas de desarrollo en el feto, sistema inmune deficitario, fatiga, flojedad en los musculos y
desequilibrio hormonal.

X [ 5. Laproteina mas completa es la del huevo, porque contiene todos los aminoacidos esenciales.

Selecciona las palabras correctas y rellena las frases.

células colesterol grasa proceso bioquimicos lipoproteinas
excreciones corporales

e El agua es el medio donde se realizan todos los procesos bioquimicos que permiten la vida del organismo. Es el
componente esencial de la sangre, de todas las excreciones corporales y de todas las células.

e El colesterol es un tipo de grasa necesaria para el organismo. se encuentra en la sangre unido a otras sustancias
formando las lipoproteinas.

Escribe el grupo en el que estan clasificados estos alimentos.

e Huevo. Plasticos.

e Lentejas. Plasticos.

e Miel. Miscelaneo.
e Marisco. Plasticos.

o Cereales. Energéticos.
e Pollo. Plasticos.

e Sandia. Regulador.

e Patata. Energético.
e Pescado. Plasticos.

e Fiambres. Energéticos.
e Bebidas refrescantes. Miscelaneo.
e Setas. Regulador.
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4. Indica si las siguientes frases sobre el sistema digestivo son verdaderas o falsas.
X [J 1. Las funciones del sistema digestivo son las de nutricion y excrecién.
X [ 2. Las glandulas salivales se encuentran en la cavidad bucal.
[J X 3. Lafaringe sirve tanto para dar paso al bolo alimenticio hacia el estdmago como para conducir el aire hacia la
laringe.
[J X 4. Elintestino delgado de un adulto tiene entre dos y tres metros de longitud.
X [ 5. Elhigado y las vias biliares forman unos jugos que favorecen la digestion.
5. Indica si las siguientes frases sobre las alteraciones del sistema digestivo son verdaderas o falsas.
X [ 1. Elreflujo gastroesofagico puede manifestarse simplemente por realizar una comida copiosa.
[J X 2. Las ulceras digestivas no influyen sobre el apetito.
X [J 3. Unpaciente aquejado de hemorroides siente dolor no solo durante la defecacion, sino también después de que
esta ha sido realizada.
[J X 4. Lacirrosis no impide el correcto funcionamiento del higado.
X [J 5. Las enfermedades hepaticas cambian la pigmentacion de la piel, volviéndola mas amarilla.
X [J 6. Una abundante deposicion de consistencia pastosa y de color claro puede ser un signo de pancreatitis.
6. Une con flechas las enfermedades del sistema digestivo con el 6rgano al que afectan.
1. Calculos biliares.
2. Reflujo gastroesofagico. -p a. Estomago.
3. Cirrosis.
4. Colitis ulcerosa. b. - Intestinos.
5. Enfermedad de Crohn. Hicad
" ¢. Higado.
6. Hepatitis. g
7. Pancreatitis. » d. Pancreas.
8. Hemorroides.
9. Ulcera digestiva.
7. Indica si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones sobre las funciones del sistema endocrino.

L] X 1.
X UJ 2.
[J X 3.
X U 4

Los efectos de una hormona solo pueden ser instantaneos y de muy corta duracion.
El sistema endocrino mantiene concentraciones adecuadas de los elementos fundamentales.
El hipotalamo no tiene otra mision que controlar la produccion de hormonas hipofisarias.

Las hormonas regulan la funcion reproductora.
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8. Relaciona con flechas los conceptos de ambas columnas.

1. Hipotalamo. a. Moviliza la grasa.
2. Hipdfisis. Pituitaria.

3. Adenohipdfisis. ¢. Encéfalo.

4. Prolactina. = d. Produce leche.

5. Hormona lipotropica. e. Glandula maestra.

9. Describe la respuesta del organismo ante una variacion anormal de la cantidad de glucosa en sangre.
Nivel alto de glucosa en sangre:
e Produccion de insulina en el pancreas.
e La insulina favorece la acumulacion de glucosa en el higado.
¢ La glucosa se almacena en forma de glucégeno.
Nivel bajo de glucosa en sangre:
® Produccion de glucagon en el pancreas.
¢ El glucagon favorece la degradacion de glucégeno en glucosa.
e La glucosa pasa a la sangre.
10. Une con flechas los diferentes érganos endocrinos con las hormonas que producen.
1. Adenohipdfisis. a. Adrenalina.
b. Glucagon.
2. Glandulas suprarrenales.
¢. Hormona del crecimiento.
3. Glandulas paratiroideas. —p d. Hormona paratiroidea.
e. Insulina.
4. Pancreas.
f. Oxitocina.
5. Tiroides. - ¢. Tiroxina.
11. Rellena las siguientes definiciones sobre las alteraciones mas frecuentes del sistema endocrino con las palabras que creas

mas adecuadas.

hipertiroidismo sindrome de Cushing hipotiroidismo SIADH diabetes

e |adiabetes es una enfermedad metabdlica cuya caracteristica principal es la presencia de niveles de azlicar en sangre
por encima de lo normal.

e El hipertiroidismo no suele tener consecuencias mortales aunque puede alterar la vida cotidiana de la persona afec-
tada.

e El hipotiroidismo provoca una baja produccion de hormonas tiroideas, necesarias para el desarrollo fisico e intelec-
tual.

e El SIADH provoca que el cuerpo tienda a retener agua, diluyendo (y disminuyendo) los niveles de sodio y otros ele-
mentos en sangre.

e El sindrome de Cushing provoca la secrecién anormal de la hormona adrenocorticotropa (ACTH), encargada de la
estimulacion de la produccion de cortisol.
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12. Une con flechas la alteracién endocrina con el sintoma que manifiesta.

Alteracion endocrina

Sintoma

——=

Diabetes mellitus.

Hipertiroidismo.
Hipotiroidismo.
SIADH.

Sindrome de Cushing.

o o

Calambres.

[=

Edemas.

- o

Alteraciones en la circulacion de la sangre.
Cara en forma de luna llena.
Intolerancia al calor.

Problemas en la retina.

g. Sequedad de la piel.

13.

Selecciona las palabras correctas y rellena las frases sobre los procesos digestivos.

compuestos  sales biliares  acidos grasos de cadena larga  rapida lenta

Las sales biliares del higado disuelven las grasas.

monosacaridos

Si ingerimos hidratos de carbono compuestos (disacaridos o polisacaridos) la absorcion sera mas lenta.

Los hidratos de carbono simples tienen una absorcién mas rapida.

En el intestino delgado se transforman los nutrientes en monosacaridos, entre otros.

Las grasas son atacadas por enzimas pancreaticas hasta obtener acidos grasos de cadena larga, entre otros.

14.

Sefiala si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones sobre los problemas nutricionales de las sociedades desa-

rrolladas.

X 1.
X UJ 2.
[J X 3.

calorico.

El éxito de una dieta terapéutica esta en trazar un plan individualizado.

En Espafia el 3-5% de la poblacion padece diabetes tipo 2.

Uno de los problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas es el consumo de dietas de bajo contenido

15.

Escribe los factores alimentarios que pueden desencadenar enfermedades cardiovasculares o neoplasia.

Factores

Grasas saturadas.
Colesterol.
Disminucion o escasez de fibra en la dieta.

Disminucion o escasez de antioxidantes
(fruta y verdura).

Dietas hipercaldricas.

Enfermedades cardiovasculares

Grasas saturadas.
Colesterol.

Disminucion o escasez de fibra
en la dieta.

Disminucion o escasez de
antioxidantes (fruta y verdura).

Dietas hipercaldricas.

Neoplasia

Grasas saturadas.

Disminucion o escasez
de antioxidantes (fruta
y verdura).




Test de evaluacion

E] Laalimentacion es:

a. El procesoy la transformacion de los ali-
mentos.

b. La forma o manera de aportar los ali-
mentos necesarios para mantener la
vida.

C. La obtencion de energia y la regulacién
de procesos metabdlicos.

d. Elmodelo que sigue el individuo alahora
de alimentarse.

E1 Los alimentos realizan las siguientes fun-
ciones en el organismo:

Reguladora y plastica.

Energética, requladora y activadora.
Energética, plastica y reguladora.
Reguladora, activadora y de control.

onoo

E] Son alimentos ricos en proteinas:

Las lentejas, el tofu y el azdcar.

Las lentejas, el tofu y los embutidos.
Los huevos, las manzanas y los dulces.
Los huevos, las lentejas y el tofu.

on oo

1 El alimento que presenta la proteina mas
completa es:

El huevo.
Los cereales.
La carne.

El pescado.

onpow

E Los alimentos que aportan mas energia
son:

Las carnes.

Las frutas y las verduras.
Los cereales.

Los alimentos misceldneos.

on oo

3 La digestion de los alimentos tiene lugar
en:

El tubo digestivo.
Elileon.

El eséfago.

El bazo.

anow

El proceso que convierte los nutrientes en
energia se denomina:

Anabolismo.

. Sinergismo.
Catabolismo.
. Quimo.

on ow

Las hormonas:

a. Son células metabdlicas sintetizadas en
la hipdfisis.

b. Se sintetizan en la sangre gracias a la
accién de las glandulas endocrinas.

c. Se sintetizan en las glandulas y se
secretan a la sangre.

d. No regulan la funcion reproductora.

Ante un nivel bajo de glucosa en sangre, el
pancreas libera:

. Glucagoén.

. Insulina.

Oxitocina.

Ninguna de las tres respuestas es
correcta.

o N T w

La enfermedad de Crohn es:

a. Una inflamacién crénica de cualquier
parte del tracto gastrointestinal fuerte-
mente relacionada con la ingesta exce-
siva de alcohol.

b. Untipo de hepatitis fuertemente relacio-
nada con la ingesta excesiva de alcohol.

¢. Unainflamacién del eséfago.

d. Una inflamacidn crénica de cualquier
parte del tracto gastrointestinal fuer-
temente relacionada con alteraciones
del sistema inmunitario.
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Unidad

La dietética y la dietoterapia

1.

Enumera los factores que pueden influir en el calculo del gasto energético global de una persona.

e El clima: en los paises calurosos se consume menos energia que en los paises frios. Ademas de los factores
externos, el gasto energético va a depender de la capacidad de adaptacion del individuo y de los factores
sociales, como la calefaccion y el aire acondicionado.

¢ La termorregulacion: es la capacidad de adaptacion del organismo para mantener una temperatura cons-
tante. Se debe proporcionar calor extra cuando la temperatura cae por debajo de la temperatura critica.
La temperatura critica se estima en 24°C con ropa ligera.

e Los factores psiquicos: la emocion, el estrés y la ansiedad pueden aumentar el consumo de oxigeno y, por
lo tanto, el gasto energético.

2. Une con flechas los alimentos con las proporciones adecuadas de consumo.

e. Con moderacion.

1. Leche y productos lacteos. )
a. 2-3raciones.

2. Carnesy pescados.
3. Grasas y azUcares. b. 6-10 raciones.
4. Huevos. )

) C. 2-4raciones.
5. Cereales y derivados.
6. Legumbres. d. 3-5raciones.
7. Frutas.
8.

Verduras y hortalizas.

3. Selecciona las palabras correctas y rellena las frases sobre las recomendaciones de una dieta sana.
dieta equilibrada mediterranea  alimentos  procesos metabdlicos comida merienda
desayuno cena
¢ Una dieta equilibrada es la que nos proporciona un éptimo estado de salud en funcién de las necesidades individua-
les.
¢ Una dieta equilibrada tiene que aportar las suficientes calorias para que todos los procesos metabdlicos puedan
realizarse correctamente.
¢ Hay que consumir alimentos de forma variada, de cada grupo y en unas adecuadas proporciones.
e Hay que tomar de 4 a 5 comidas al dia de poca cantidad: el 20% en el desayuno, un 40% en la comida, el 10% en la
merienda y el 30% restante en la cena.
¢ ladieta mediterranea es baja en colesterol y en grasas saturadas.
4. Escribe cudles son los alimentos Yin y Yang.

Alimentos Yin: azucar, miel, lacteos, frutas (tropicales), verduras, patatas, berenjenas, tomates y remolachas.

Alimentos Yang: cereales, legumbres, pescado, carne, sal y verduras de raiz.
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5. Indica si son verdaderos o falsos los siguientes aspectos en los que hay que reparar para elaborar una dieta.
X [ 1. Elgrupo al que esta dirigida (nifios, mayores, embarazadas, lactantes, enfermos, etc.).
[J X 2. Elsabor de los alimentos.
X [J 3. Debe cubrir las necesidades nutritivas.
[J X 4. Silos alimentos son frescos o congelados.
[J X 5. Que searica en hidratos de carbono.
X [ 6. Lacultura, las tradiciones, las creencias y los gustos del destinatario.
6. Indica si son verdaderas o falsas las siguientes caracteristicas de la anorexia nerviosa.
X [ 1. Puede producir amenorrea.
[J X 2. Se aumenta de peso.
[J X 3. Los afectados de anorexia no tienen una percepcion alterada de la imagen corporal.
X [J 4. Presentan actitudes anormales ante la comida.
[J X 5. Suelen darse atracones de comida.
7. Une con flechas las siguientes afirmaciones con los estados fisiologicos a los que corresponden.
1. Es frecuente que aparezcan alteraciones alimentarias, como anorexia, Emb
bulimia y obesidad. d. Embarazo.
2. El consumo de grasa debe ser menor, ya que disminuye la capacidad b. Llactante
para sintetizar y excretar lipidos. ' '
3. Los_ seis primeros meses son exclusivos de lactancia materna o de leche c. Menopausia.
artificial.
4, Se acumulan las reservas necesarias para el crecimiento del feto d. Tercera edad.
y para la lactancia después del parto.
5. Se produce la aparicion de enfermedades como la osteoporosis. e. Adolescencia.
8. Escribe las palabras correctas en las frases sobre la planificacion alimentaria.

platos encuesta alimentaria prescripciones dietéticas nutrientes

* la encuesta alimentaria se utiliza para valorar el patrén alimentario del usuario.

e laingesta recomendada sirve para planificar dietas y menus que requieran un ajuste en nutrientes.
e El menu es el conjunto de platos que componen una comida.

e Las prescripciones dietéticas varian seguin el sexo, la edad, el peso y la actividad fisica.
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Indica si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones sobre las variables que intervienen en la eleccion de un mend.

X [ 1. Las tablas de composicion de alimentos muestran las cantidades que es necesario ingerir para conseguir un
volumen de nutrientes determinado.

X [ 2. Laingesta recomendada son valores de referencia que se deben seguir cuando se elaboran ments.
[J X 3. La historia dietética sirve para valorar las necesidades energéticas de cada persona.

X [J 4. Los antecedentes personales y familiares no son una variable que se deba tener en cuenta a la hora de elabo-
rar un mend.

X [ 5. Las variaciones de peso de cada persona influyen en la eleccién de un menu u otro.

10.

Escribe las palabras correctas en las frases sobre las patologias.

osteoporosis sobrepeso diabetes
e Se diagnostica sobrepeso cuando se presenta un IMC entre 25y 29,9.
e ladiabetes tipo 1 suele darse en la infancia o en la adolescencia.

* La osteoporosis es una enfermedad cronica, que consiste en la pérdida de masa de los huesos.

11.

Ordena los pasos que se deben seguir ante la aparicién de una diarrea aguda.

2 Hacer dieta blanda en la que se puede tomar: arroz blanco cocido con sal, puré de patata y zanahoria, pollo hervido o
a la plancha, jamén york, manzana rallada, carne de membrillo y yogur natural desnatado.

4 Sino cede acudir al médico.
1 Tomar solo liquido: suero oral, agua de limon, refrescos de cola sin cafeina, agua de arroz o agua de té.

3 Ingerir abundantes liquidos.

12.

Sefiala las recomendaciones dietéticas generales que se deben realizar en un enfermo oncoldgico.

X 1. Ofrecer los alimentos de mayor aporte caldrico por la mafana, ya que se toleran mejor.
X 2. Seguir dieta blanda, de facil masticacion o en forma de purés para ahorrar tiempo y esfuerzo al usuario.
X 3. Realizar de 5 a 6 comidas al dia, en un ambiente agradable y en los momentos de mayor animo y menor fatiga.

L1 4. Incrementar el consumo de vegetales y frutas, en especial los que tienen céascaras, semillas y cortezas comesti-
bles.

(1 5. Consumir 300-400 g/dia de hidratos de carbono.

13.

Escribe cuatro recomendaciones que deba seguir en la dieta una persona con una enfermedad cardiovascular.

e Evitar el sobrepeso.

e Tener una dieta saludable baja en sal y grasas.
¢ No tomar bebidas alcohélicas.

e Realizar ejercicio fisico.

e Seguir el tratamiento prescrito.
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14.

Escribe cuatro recomendaciones que deba seguir en la dieta una persona que padezca diabetes tipo 2.

Comer varias veces al dia; evitar ingestas copiosas.

Restringir los aztcares de absorcion rapida (pasteles, zumos de frutas, etc.).

Utilizar alimentos con hidratos de carbono de absorcion lenta (legumbres, pasta, patatas, arroz y pan).
Aportar alimentos ricos en fibras (verduras y legumbres).

Limitar el consumo de alimentos de origen animal.

Reducir las grasas de la dieta.

Limitar el consumo de huevos.

Moderar el consumo de alcohol.

Utilizar aceite de oliva.




B\
Test de evaluacion

El Para determinar las necesidades energéti-
cas que se deben consumir en una dieta,
es necesario conocer:

El color del pelo.

La estacion del afo.

El efecto térmico de los alimentos.
Ninguna respuesta es correcta.

anoow

E1 Una persona presenta un estado nutricio-
nal normal cuando:

a. Existe equilibrio entre las necesidades
y el consumo de energia.
. Presenta buen aspecto fisico.
C. Respeta todas las comidas.
d. Realiza actividad fisica.

El Una de las condiciones de una dieta equi-
librada es:

a. Que contenga carne, pescado y leche a
diario.

b. Tomar entre 3y 5 comidas.

c. Lasopcionesay b son correctas.

d. Que proporcione todos los nutrientes.

1 Senala cuantas raciones de verduras y hor-
talizas se deben consumir diariamente:

a. Unaaldia.

b. Entre 3y 5 raciones al dia.
c. Entre 1y 2 raciones al dia.

d. Todas las opciones son falsas.

E La dieta ovolactovegetariana se caracte-
riza por el consumo de:

a. Vegetales.

b. Vegetalesy huevo.

c. Alimentos Yiny Yang.

d. Vegetales, lacteos y derivados y huevo.

La lista de ingredientes debe aparecer en:

a. Los alimentos perecederos.

b. Los productos envasados.

c. Todos los productos.

d. Todos los productos menos los lacteos y
la mantequilla.

El menu es:

a. Lamanerade aportar los alimentos nece-
sarios para mantener la vida.

b. El conjunto de platos que componen
una comida.

c. El proceso vy la transformacion de los ali-
mentos.

d. Elgrupo de alimentos que componen las
raciones diarias.

Las recomendaciones alimentarias en la
diabetes son:

a. Consumir grasas.

b. Consumir legumbres.

c. Comer dos veces al dia.

d. Potenciar el consumo de huevos.

El consumo de alimentos ricos en fibra esta
recomendado si existe:

a. Estreiimiento.

b. Diarrea.

c. Dolor de estbmago.

d. Reflujo gastroesofagico.

El nimero de comidas diarias que debe
realizar un enfermo oncolégico es:

a. De2a3.
b. Dela2.
c. De5a6.
d. De4abs.
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Unidad

La administracion de alimentos

1. Escribe el nombre del déficit que corresponde a cada una de las discapacidades que se enumeran.

déficit neuromuscular  déficit motérico  déficit cognitivo  déficit psicologico

Discapacidades Déficits
1. Pérdida o alteracién de la coordinacion. Déficit motorico.
2. Alteracion de la conducta. Déficit psicologico.
3. Pérdida o alteracion de la orientacion. Déficit cognitivo.
4. Pérdida o alteracion de la fuerza. Déficit neuromuscular.

2. Ordena las fases del proceso de ingesta de alimentos.

2 Oral 4  Esofaringea.
3 Faringea. 1 Psicomotriz inicial.

3. Escribe dos diferencias entre las normas protocolarias que debe sequir el profesional cuando asiste a una persona que
puede comer sola y cuando asiste a una persona que necesita ayuda para comer.

En la asistencia de una persona que no puede comer sola el profesional debera tomar alguna medida mas
respecto a las que tomaria con un usuario que pueda comer sin ayuda. Por ejemplo, tendra que colocarle una
servilleta alrededor del cuello, facilitarle la ingesta, limpiarle la boca siempre que sea necesario, invitar al
usuario a beber pequefias cantidades de agua, limpiar al usuario los labios al finalizar la comida, retirar la
bandeja y realizar la higiene bucal.

4. Indica en qué caso el profesional debe lavarse las manos en relacion con las técnicas de ingesta de alimentos.

El profesional debe lavarse las manos siempre que proceda a realizar cualquiera de las técnicas de ingesta de
alimentos existentes.

5. Enumera cinco elementos que pertenezcan al procedimiento de administracion manual de la nutricién enteral.

Unos guantes, una sonda nasogastrica del calibre adecuado, una bolsa colectora terminal, un tapén, un vaso
de agua, una batea, un lubricante hidrosoluble, un esparadrapo hipoalérgico, una jeringa de 50 a 100 ml, un
fonendoscopio y un depresor lingual.

6. Indica cuales de las siguientes afirmaciones sobre la nutricién enteral son correctas.

L1 1. La nutricion enteral consiste en administrar nutrientes directamente a través de la circulacién sanguinea.
X 2. Elsondaje nasogastrico estd indicado cuando el estémago se encuentra anatémica y funcionalmente conservado.
(1 3. Lanutricion enteral no presenta ninguna contraindicacion.

X 4. Es posible insertar una sonda nasogastrica sin técnica quirlrgica.
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7. Indica si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones que explican cuando esta contraindicada la aplicacion de la
nutricién enteral.
X [ 1. Enlahemorragia digestiva aguda.
[J X 2. Cuando el usuario no puede comer por via oral.
X [ 3. Ante la presencia de vomitos persistentes.
X [J 4. Cuando hay obstruccién intestinal.
8. Enumera las tres técnicas basicas que se pueden aplicar en la ingesta de alimentos cuando el usuario presenta déficits
que le incapacitan para manejarse solo.
Las tres técnicas basicas que se pueden aplicar en la ingesta de alimentos cuando el usuario presenta déficits
que le incapacitan para manejarse solo son la alimentacion oral, la nutricién enteral y la nutricion parenteral.
9. Une con flechas y clasifica las actividades de la vida diaria en basicas, instrumentales y avanzadas.
a. Aseo e higiene.
1. Actividades basicas de la vida diaria. b.  Automedicacion.
¢. Irde viaje.
2. Actividades instrumentales de la vida diaria. d. Acudir a misa.
e. Alimentacion.
3. Actividades avanzadas de la vida diaria. f. Realizar compras.
g. Evacuacion.
10. Completa las frases con las siguientes palabras.
entrenar reentrenar compensar
e Entrenar se realiza cuando lo que se trabaja es la adquisicion de actividades por primera vez.
e Reentrenar se realiza cuando lo que se busca es la compensacion de la funcion perdida, bien con otra destreza, bien
con alguna ayuda técnica.
e Compensar se realiza cuando la intervencion se dirige al abordaje de actividades que se han perdido como consecuen-
cia de una enfermedad o accidente.
11. Define brevemente el concepto y la funcion de la «ayuda técnican.
Las ayudas técnicas intervienen para reducir o eliminar una situacion de dependencia y desventaja social, per-
mitiendo a la persona con discapacidad compensar una disfuncion y ser lo mas auténomo posible en su vida
diaria. Proporcionan un puente hacia la independencia.
12. Indica qué opciones responden a las caracteristicas y los requisitos que debe cumplir toda ayuda técnica.

X 1. Accesible.

[J 2. Sofisticada.
X 3. Eficaz.

X 4. Econdmica.
[J 5. Rigiday fija.
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13. Indica si son verdaderas o falsas las siguientes frases sobre las ayudas técnicas.

[J X 1. El usuario nunca debe probar la ayuda técnica, pues se da por hecho que el dispositivo cubrira sus necesi-
dades.

X [J 2. Elterapeuta ocupacional es el responsable, en coordinacion con otros profesionales, de orientar y prescribir los
dispositivos que sean apropiados para cada usuario.

X [ 3. Los dispositivos de ayuda técnica deben ser accesibles y de facil manejo.
[J X 4. El profesional debe aprender solo el manejo de los dispositivos de ayuda técnica.

X [ 5. Existen vasos isotérmicos que evitan que el liquido se enfrie; estos dispositivos son adecuados cuando el usua-
rio tarda en ingerir el contenido.




Test de evaluacion

El Antesdeiniciar cualquier proceso de inter-
vencioén, serd necesario informar a:

a. Elusuario.

b. El usuarioy la familia.

c. Elusuario, la familia y el cuidador prin-
cipal.

d. Elusuario, la familiay el DUE.

E1 La informacion que se debe prestar esta
relacionada con:

a. Laactividad y los elementos empleados.

b. Los protocolos.

c. Las consecuencias de una alimentacién
erronea.

d. Todas las respuestas son correctas.

E] Los responsables de transmitir la informa-
cion al usuario son:

a. El DUE, el terapeuta ocupacional, el
médico especialista y el profesional.

b. El médico.

El médico y el profesional.

El médicoy el terapeuta.

an

1 La presencia de déficits puede conllevar:

Patologfa.
Discapacidad.
Trastorno.
. Alteraciones.

onNn oo

B Ladisfagiaes:

La dificultad para masticar.

La falta de apetito.

La disminucion del sentido del gusto y
del olfato.

d. La dificultad para tragar.

Nnow

La mejor posicién para la ingesta de ali-
mentos es:

a. Fowler.

b. Sims.

c. Decubito supino.

d. Ninguna de las opciones anteriores.

La técnica para insertar una sonda naso-
gastrica es:

a. Quirdrgicay manual.
b. Quirdrgica.

c. Manual.

d. Manualy continua.

En la alimentacién por sonda, siguiendo el
método manual se administra un volumen
de:

100 a 300 ml.
. 200 a 300 ml.
200 a 400 ml.
. 400 a 500 ml.

oan oo

Son actividades instrumentales de la vida
diaria:

a. Laalimentacion, el aseo y la evacuacion.

b. Llamar por teléfono, realizar compras
y automedicarse.

. Irde viaje, acudir a misa, etc.

d. Elaseo, el cuidado de la ropa y viajar.

Una ayuda técnica debe cumplir las carac-
teristicas siguientes:

Ser accesible y eficaz.
. Serecondmica y sélida.
Ser estética y resistente.
. Todas las respuestas son correctas.

QN oY
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Unidad

La recogida de eliminaciones en la institucion

Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas.

X [ 1. Durante el proceso respiratorio se van a expulsar diéxido de carbono, vapor de agua y secreciones mucosas.
X [J 2. Llacantidad de sudor varia en funcién del ejercicio o la fiebre.
(] X 3. Laorina, por lo general, es de un pH basico que se acidifica por una dieta rica en picantes.

X [ 4. Elpatrén evacuatorio intestinal va a depender de cada persona.

Relaciona con flechas el tipo de excreta con el sistema de eliminacion que lo produce.

1. Sudor. ——pp 3. Sistema urinario.

2. Orina. —P> b. Sistema digestivo.
3. Heces.™ ¢. Sistema respiratorio.
4. Mocos. = d. Sistema cutaneo.

Escribe la palabra correcta en las frases sobre dispositivos de eliminacion.

la sonda vesical la cufia el colector urinario
e El colector urinario es parecido a un preservativo, que se coloca de manera similar en el pene.
e Para evacuar la orina de la vejiga, se utiliza la sonda vesical.

e La cuiia se utiliza tanto para la defecacion como para la orina.

Ordena los pasos que se deben seguir para el protocolo de retirada de la cufia.

Pedir la colaboracion del usuario.
Proceder al lavado de manos.
Limpiar con papel higiénico, siempre de delante hacia atras.

Dejar la cufia colocada en su sitio.

w A N U1 =

Tapar al usuario y dejarlo colocado de manera confortable.

Completa el texto con el término correcto.

estoma urostomias continuo ileostomias corrosivo

® Enelcaso de las urostomias y las ileostomias, como presentan un fluido continuo y mas corrosivo, hay que inten-
tar ajustar al maximo el adhesivo del disco o placa al diametro del estoma.
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6. Indica cudles de las siguientes afirmaciones sobre la colocacion y retirada del dispositivo Unico de colostomia son verda-
deras y cudles falsas.
[J X 1. Recortar el didmetro central de la placa, teniendo en cuenta el didmetro y la forma del estoma, para evitar
irritaciones cutaneas o elegir un dispositivo ya recortado.
X [J 2. Fijar bien el adhesivo a presion sobre la piel del usuario, alrededor del estoma.
[ X 3. Pararetirar la bolsa se hara de abajo arriba con mucho cuidado, sujetando la piel con la mano.
X [ 4. Comprobar que esté bien fijado, tirando suavemente de la bolsa hacia fuera.
7. Pon en la columna A los materiales y en la B el equipo que se utilizan en la higiene de un usuario con sonda vesical.
esponja guantes desechables palangana bolsa para residuos toalla
botella papel higiénico braga/calzoncillo o panal jabén neutro cufia
A. Material B. Equipo
guantes desechables braga/calzoncillo o panal
bolsa para residuos botella
esponja cufa
jabon neutro palangana
papel higiénico toalla
8. Ordena los pasos que hay que seguir segtin el protocolo de higiene de los genitales masculinos.
5 Desnudar de cintura para abajo, retirando el pafial si lo tuviera, y cubrirlo parcialmente con la sdbana superior.
9 Recoger el material.
7 Colocar, si lo necesitara, el dispositivo adecuado a su necesidad.
2 Informar del procedimiento al usuario.
4 Colocar al usuario en dectbito supino.
1 Lavarse las manos.
3 Ofrecer la botella o cuia, antes de proceder a la higiene.
6 En el pene, retirar el prepucio y lavar el glande.
8 Dejar al usuario en posicion comoda y confortable, permitiéndole un facil acceso a sus objetos personales.
9. Indica cudles de las siguientes afirmaciones respecto a la intimidad en los protocolos de actuacion son verdaderas y cuéles

falsas.
X [ 1. Evitar comentarios relativos tanto a la persona como a sus productos de desecho.
X [ 2. Realizar los cuidados con el personal imprescindible y durante el tiempo necesario.

X [J 3. Negociar con el usuario y la familia su participacion en los cuidados, para fomentar la autonomia y el auto-
cuidado.

[J X 4. Para realizar la higiene es preciso mostrar integramente la desnudez del usuario.




Test de evaluacion

EJ] Las secreciones mucosas son eliminadas
por el sistema:

a. Urinario.
b. Respiratorio.
c. Cuténeo.
d. Digestivo.

El Sefala la respuesta correcta sobre las
caracteristicas de la orina:

a. Esicida.

b. Es, generalmente, basica.
c. Depende de cada persona.
d. Siempre es bésica.

E]l Indica qué tipo de dispositivo es el ade-
cuado para recoger la orina en un hombre:

a. Lacuna.

b. La botella.

C. Los absorbentes.

d. Todas las respuestas son correctas.

1 Indica cuél de estos dispositivos se puede
utilizar para una mujer:

a. El colector urinario.

b. Labotella.

c. Elpanal.

d. Ninguna de las opciones es correcta.

B Senala como se retira una bolsa de colos-
tomia:

a. Para retirar la bolsa, se hara de arriba
abajo con mucho cuidado.

b. La bolsa se retira del lado derecho hacia
el izquierdo.

c. Para retirar la bolsa, se hard de abajo
arriba.

d. La bolsa se retira del lado izquierdo hacia
el lado derecho.

[d Indica cada cuanto tiempo se cambia la
bolsa de orina de una sonda vesical:

a. Cada 48 horas.

b. Todos los dias.

c¢. Unavezalasemana.
d. Tres veces ala semana.

Para practicar la higiene genital de la mujer
hay que:

a. Separar los labios mayores con una
mano y lavar con la otra, limpiando de
delante hacia atrds el periné (evitando
contaminar la uretra o vagina).

b. Secar de arriba abajo: pubis, labios mayo-
res, labios menores, vestibulo perineal y
region anal. Evitar la humedad.

c. Separarlos labios mayores con una mano
y lavar con la otra, limpiando de atrds
hacia delante el periné (evitando conta-
minar la uretra o vagina).

d. Ninguna de las opciones es correcta.

Indica cuando se suele realizar la higiene
genital:

a. A primera hora de la manana antes
del desayuno, y tantas veces como sea
necesario.

b. Solo porla mafana.

c. Siempre por la noche.

d. Después de la comida.

Indica qué caracteristicas presentara el
profesional para garantizar la intimidad
del usuario:

a. Demuestra un trato digno siendo pru-
dente, tiene un trato cordial y afable
tanto con el usuario como con la fami-
lia.

b. No practica la escucha activa.

c. Noes asertivo.

d. Ninguna de las opciones es correcta.

Senala qué dispositivos se pueden utilizar
para guardar la intimidad del usuario:

La botella.
b. Lacuna.
c. Los pafales.
d. El biombo o las cortinas.

Q









Intervencion en la atencion
higiénico-alimentaria en instituciones

Actividades complementarias






Guia del curso - Actividades complementarias

Unidad 1. La higiene y el aseo de la persona dependiente
y de su entorno

La higiene en personas con movilidad reducida

Tiempo estimado
2 horas.
Objetivos
Los objetivos que persigue esta actividad son:
- Aprender a realizar el aseo a personas con movilidad reducida.
+Conocer la secuencia correcta en la realizacion del aseo.
Medios necesarios

Los medios de que el alumno puede servirse para la realizacién de la actividad son
el contenido tedrico trabajado en el aula, asf como los recursos que le puede ofrecer
internet y las lecturas de la bibliografia de la unidad.

Secuencia o desarrollo

Los alumnos resolveran la siguiente situacion:

La familia Sudrez demanda ayuda al profesional para la realizacion del aseo de su
madre, que permanece encamada con una demencia tipo alzhéimer avanzada.

Podran visionar videos o fotografias que muestren la realizacion del aseo con un
modelo anatomico.

Organizacion de los grupos de trabajo

Se formaran grupos de cuatro personas, cada uno de ellos elegird a un portavoz que
serd el encargado de presentar el trabajo final.

Guion de trabajo

Actividad Ambito

Explicacion de la actividad y del guién de trabajo. | Explicacion del profesor.

Explicacion de los criterios de evaluacion. Exposicion inicial del profesor.

Exposicion y aclaracion de dudas. Interaccion del profesor con el
grupo.

Organizacion de los grupos. Dindmica de grupo.

Reparto de funciones y roles. Trabajo de equipo.




Visionado de videos o fotografias ilustrativas o | Trabajo de equipo.
realizacion de la higiene con un modelo anato-
mico por parte del profesor.

Exposicion y aclaracion de dudas. Consulta al profesor.
Realizacion de simulaciones por parejas. Dinamica de grupo.
Exposicion y aclaracion de dudas. Consulta al profesor.

Comentarios, valoracion y exposicion de dudas | Dinamica de grupo.
del resto de los componentes del grupo sobre la
practica realizada.

Comentarios, correccion y valoracion del profesor. | Exposicion del profesor.

Criterios de evaluacion

El profesor valorara del alumno:
- Laintervencion en la seleccion de las imagenes que se visionen.

+ La participacion activa en la realizacion de la actividad.
Indicaciones de entrega

El trabajo se entregard en el momento indicado por el profesor. Se presentara con el
titulo de la actividad correspondiente y con una extension maxima de cuatro pagi-
nas en formato Word.

Contenidos

El contenido de esta actividad se corresponde con el desarrollado a lo largo de la
primera unidad «La higiene y el aseo de la persona dependiente y de su entorno».

La realizacion de una cama ocupada

Tiempo estimado

1 horay 30 minutos.
Objetivos

Los objetivos que persigue esta actividad son:
+ Acercar al alumno al mundo de la dependencia.
« Desarrollar funciones propias del profesional.
- Favorecer la adquisicion del rol del profesional de atencidn sociosanitaria.

+ Integrar y mecanizar los protocolos de actuacion en la aplicacion de técnicas
basicas de realizacién de camas ocupadas.

« Promover el desarrollo de actitudes relacionadas con la higiene y la salud.

- Comprender la importancia de la correcta aplicacion de las técnicas para la
salud del profesional y del usuario.
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« Promover la adquisicion de habitos de higiene postural y sequridad personal.
- Prevenir futuros riesgos innecesarios.

- Fomentar la capacidad de empatia con el usuario.

Medios necesarios

Los medios de que el alumno puede servirse para la realizacion de la actividad son
el contenido tedrico trabajado en el aula, asi como los recursos que le puede ofrecer
internet y las lecturas de la bibliograffa de la unidad.

Secuencia o desarrollo

Tras la explicacién que realice el profesor a los alumnos sobre la actividad que se va
a desarrollar y la aclaracion de las dudas, los alumnos seguirdn los siguientes pasos:

+ Formacion de grupos de dos personas para la realizacion de la cama ocupada.
- Distribucién de roles de los dos profesionales.
+  Explicacion de los pasos que debe realizar cada uno de los dos profesionales.

+ Realizacion de un documento en el que se describan las actuaciones de los
alumnos.

« Valoracién por parte del grupo y consulta de dudas.

- Valoracion del profesor.

Organizacion de los grupos de trabajo

El aula se organizara en grupos integrados por tres personas que realizaran la activi-
dad al terminar la unidad.

Guidn de trabajo

Actividad Ambito

Explicacion de la actividad y del guién de trabajo. | Explicacion del profesor.

Explicacion de los criterios de evaluacion. Exposicion inicial del profesor.

Exposicion y aclaracion de dudas. Interaccién del profesor con el
grupo.

Organizacion de los grupos. Dindmica de grupo.

Reparto de funciones y roles. Trabajo de equipo.

Realizacién practica de las técnicas para la realiza- | Trabajo de equipo.
cién de camas en el domicilio.

Exposicion y aclaracion de dudas. Consulta al profesor.

Tras el entrenamiento, cada pareja o grupo de | Dindmica de grupo.
tres desarrollard la practica ante el resto de los

grupos.




Comentarios, valoracion y exposicion de dudas | Dinamica de grupo.
del resto de los componentes del grupo sobre la
practica realizada.

Comentarios, correccion y valoracion del profesor. | Exposicion del profesor.

Aplicacion de las correcciones en grupos separa- | Trabajo de grupo.
dos.

Criterios de evaluacion
El profesor valorara del alumno:

- Lacalidad de la aplicacion practica de las técnicas.

- La capacidad de empatia con el usuario, asi como de analisis y reflexion.
Indicaciones de entrega

El trabajo se entregard en el momento indicado por el profesor. Se presentara al
resto de los componentes de cada grupo para su estudio y consulta con el titulo
de la actividad correspondiente y con una extension maxima de dos paginas en
formato Word.

Contenidos
El contenido de esta actividad se corresponde con el desarrollado en el paso siete

de la primera unidad «Los tipos de cama, sus accesorios y las técnicas de realizacion»
y mas concretamente en el epigrafe relativo al arreglo de camas.

Las ayudas técnicas para la practica del aseo

Tiempo estimado

1 hora.

Objetivos

Los objetivos que persigue esta actividad son:
-« Adquirir habilidades en la busqueda de recursos en la red.
« Localizar dispositivos de ayuda para los banos.

- Conocer los recursos técnicos mas recientes.

Medios necesarios
Los medios de que el alumno puede servirse para la realizacion de la actividad son

el contenido tedrico trabajado en el aula, asi como los recursos que le puede ofrecer
internet y las lecturas de la bibliograffa de la unidad.
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Secuencia o desarrollo

Los alumnos resolveran la siguiente situacion:

Un profesional atiende la habitacion de una sefiora que necesita ayuda para la
realizacion del aseo diario. El alumno debe indicar como ayudaria a la sefiora en la
realizacion del aseo y los dispositivos técnicos con los que cuenta para ello.

Organizacion de los grupos de trabajo

El trabajo que requiere esta actividad es individual.

Guion de trabajo

Actividad Ambito

Explicacion de la actividad y del guién de trabajo. | Explicacion del profesor.

Explicacion de los criterios de evaluacion. Exposicion inicial del profesor.

Exposicion y aclaracion de dudas. Interaccién del profesor con el
grupo.

Realizacion de la actividad por parte del alumno. | Trabajo individual.

Exposicion y aclaracion de dudas. Consulta al profesor.

Comentarios, correccion y valoracion del profesor. | Exposicion del profesor.

Criterios de evaluacion

El profesor valorara del alumno:

- Lacapacidad para obtener la informacion necesaria y Util para el fin de la acti-
vidad.

+ La capacidad de sintesis en la elaboracion del documento.
- La presentacion del trabajo.
Indicaciones de entrega
El trabajo se entregard en el momento indicado por el profesor, se presentard con

el titulo de la actividad correspondiente y con una extension de entre una y tres
pdaginas en formato Word.

Contenidos

El contenido de esta actividad se corresponde con el desarrollado a lo largo de la
primera unidad «La higiene y el aseo de la persona dependiente y de su entorno».



Guia del curso - Actividades complementarias
La preparacion del espacio fisico para la higiene
Tiempo estimado
1 hora.
Objetivos

El objetivo que persigue esta actividad es:

- Aprender a disponer el espacio fisico para la realizacion del aseo.

Medios necesarios
Los medios de que el alumno puede servirse para la realizacién de la actividad son

el contenido tedrico trabajado en el aula, asf como los recursos que le puede ofrecer
internet y las lecturas de la bibliograffa de la unidad.

Secuencia o desarrollo

El alumno debe explicar cdmo conviene preparar el entorno fisico para que el
desarrollo del aseo en el bafo sea el correcto.

Organizacion de los grupos de trabajo

El trabajo que requiere esta actividad es individual.

Guidn de trabajo

Actividad Ambito

Explicacion de la actividad y del guién de trabajo. | Explicaciéon del profesor.

Explicacion de los criterios de evaluacion. Exposicion inicial del profesor.

Exposicion y aclaracion de dudas. Interaccion del profesor con el
grupo.

Realizacién de la actividad por parte del alumno. | Trabajo individual.

Exposicion y aclaracion de dudas. Consulta al profesor.

Comentarios, correccion y valoracion del profesor. | Exposicion del profesor.

Criterios de evaluacion

El profesor valorara del alumno:

- Lacapacidad para obtener la informacion necesaria y Util para el fin de la acti-
vidad.

- La capacidad de sintesis en la elaboracién del documento.
-+ La presentacion del trabajo.

-+ Laadquisicion correcta de los conocimientos.



Indicaciones de entrega

El trabajo se entregara en el momento indicado por el profesor, se presentard con
el titulo de la actividad correspondiente y con una extension de entre una y dos
paginas en formato Word.

Contenidos

El contenido de esta actividad se corresponde con el desarrollado en el paso cuatro
de la primera unidad «Las técnicas de aseo e higiene corporal».
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Unidad 2. Higiene, sequridad y proteccion de la persona
dependiente

Las medidas para la proteccion del usuario

Tiempo estimado
2 horas.
Objetivos
Los objetivos que persigue esta actividad son:
-+ Explicar los factores que contribuyen a la seguridad del individuo.

«  Enumerar las amenazas existentes en el entorno inmediato.

- Indicar los medios necesarios para evitar las cafdas.

Medios necesarios

Los medios de que el alumno puede servirse para la realizacion de la actividad son
el contenido tedrico trabajado en el aula, asf como los recursos que le puede ofrecer
internet y las lecturas de la bibliografia de la unidad.

Secuencia o desarrollo

Los alumnos resolveran la siguiente situacion:

Luis permanece varias horas al dia en la cama debido a un proceso postquirdrgico.
Aunqgue su movilidad es reducida, puede dar paseos por la habitacion. Los alumnos
deberan:

« Determinar las medidas de proteccion necesarias.
+ Indicar como se realiza la educacion sanitaria para evitar riesgos.
Organizacion de los grupos de trabajo

Se formaran varios grupos de trabajo. De entre los miembros se elegird a un porta-
vOz que presentara las conclusiones del grupo.

Guidn de trabajo

Actividad Ambito

Explicacion de la actividad y del guién de trabajo. | Explicacion del profesor.

Explicacion de los criterios de evaluacion. Exposicion inicial del profesor.

Exposicion y aclaracion de dudas. Interaccion del profesor con el
grupo.

Organizacion de los grupos. Dinamica de grupo.




Reparto de funciones y roles. Trabajo de equipo.
Resolucion de la actividad. Trabajo de equipo.

Exposicion del portavoz de las conclusiones del | Consulta al profesor.
grupo al profesor y al resto de comparieros.

Comentarios, valoracion y exposicion de dudas | Dinamica de grupo.
del resto de los companeros sobre la actividad
realizada.

Comentarios, correccion y valoracion del profesor. | Exposiciéon del profesor.
Elaboracion entre todos de un Unico documento. | Dindmica de grupo.

Criterios de evaluacion
El profesor valorara del alumno:
+ Lasideas presentadas, en relacién con los contenidos de la unidad.

+ La participacion activa en la elaboracién de la actividad.

Indicaciones de entrega

El trabajo se entregard en el momento indicado por el profesor, se presentard con
el titulo de la actividad correspondiente y con una extension de entre una y dos
paginas en formato Word.

Contenidos

El contenido de esta actividad se corresponde con el desarrollado a lo largo de la
segunda unidad «Higiene, seguridad y proteccion de la persona dependiente».

Factores de riesgo en la formacion de tlceras por presion

Tiempo estimado

1 horay 30 minutos.

Objetivos

Los objetivos que persigue esta actividad son:
«Unificar criterios sobre los signos que indican pérdida de integridad cutanea.
« Aprender a valorar el riesgo ante una lesion cuténea.

- Explicar los factores que pueden contribuir a la formacion de la Ulcera.

Medios necesarios

Los medios de que el alumno puede servirse para la realizacion de la actividad son
el contenido tedrico trabajado en el aula, asf como los recursos que le puede ofrecer
internet y las lecturas de la bibliografia de la unidad.
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Secuencia o desarrollo

Los alumnos resolveran la siguiente situacion:

Maria, residente en una institucion para mayores, lleva dos meses sin apetito, lo
que le ha llevado a suprimir algunas comidas. Ha perdido mucho peso y casi no se
mueve. Las prominencias 6seas estan muy marcadas y enrojecidas.

Los alumnos deben:
+ Realizar una valoracion integral.

- Establecer un plan terapéutico para evitar la ruptura de la piel y la formacion
de Ulceras por presion.

Organizacion de los grupos de trabajo

Se formardn grupos de cuatro personas. Estos elegiran a un portavoz que recogera
las conclusiones del grupo y las entregara al profesor.

Guidn de trabajo

Actividad Ambito

Explicacion de la actividad y del guién de trabajo. | Explicacién del profesor.

Explicacion de los criterios de evaluacion. Exposicion inicial del profesor.

Exposicion y aclaracion de dudas. Interaccion del profesor con el
grupo.

Organizacion de los grupos. Dindmica de grupo.

Reparto de funciones y roles. Trabajo de equipo.

Busqueda de articulos sobre los factores de riesgo | Trabajo de grupo.
en la formacién de Ulceras por presion.

Lectura de los articulos y elaboracion de un | Trabajo de equipo.
comentario sobre los factores que han contri-
buido al estado de la piel de Maria.

Valoracion de las condiciones que han favorecido | Trabajo de equipo.
la alteracion.

Exposicion y aclaracion de dudas. Consulta al profesor.
Comentarios, correccion y valoracién del profesor. | Exposicion del profesor.

Criterios de evaluacion

El profesor valorara del alumno:
-+ La participacion en cada una de las partes de las que consta la practica.
- Lajustificacion de los articulos elegidos.

« Laresolucion correcta de la actividad.
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Indicaciones de entrega
El trabajo se entregara en el momento indicado por el profesor, se presentard con

el titulo de la actividad correspondiente y con una extension de entre una y dos
paginas en formato Word.

Contenidos

El contenido de esta actividad se corresponde con el desarrollado en el paso cuatro
de la segunda unidad «Las Ulceras por presion».

El cuidado del estoma

Tiempo estimado

1 horay media.

Objetivos

Los objetivos que persigue esta actividad son:

-+ Saber qué son los estomas y como se clasifican.

- Conocer los cuidados necesarios y la preparaciéon de un paciente con
estoma.

Medios necesarios

Los medios de que el alumno puede servirse para la realizacién de la actividad son
el contenido tedrico trabajado en el aula, asi como los recursos que le puede ofrecer
internet y las lecturas de la bibliografia de la unidad.

Secuencia o desarrollo

La actividad consiste en simular una situacion en la que un alumno actue como
usuario y el otro como profesional de atencién sociosanitaria. El primero explicara
que ha sido intervenido quirdrgicamente de una colostomia por presentar un tumor

en el colon. El segundo debe indicar cuales son los cuidados posoperatorios en este
caso. También preparara al usuario para el alta hospitalaria.

Organizacion de los grupos de trabajo

La actividad se desarrollara por parejas.

Guion de trabajo

Actividad Ambito

Explicacion de la actividad y del guién de trabajo. | Explicacion del profesor.

Explicacion de los criterios de evaluacion. Exposicién inicial del profesor.

Exposicion y aclaracion de dudas. Interaccion del profesor con el
grupo.




Formacion de las parejas. Dinamica de grupo.
Reparto de funciones y roles. Trabajo de equipo.
Simulacién de la situacion. Trabajo de equipo.

Comentarios, valoraciéon y exposicion de dudas | Dindmica de grupo.
del resto de companeros sobre la practica reali-
zada.

Comentarios, correccion y valoracién del profesor. | Exposicion del profesor.

Criterios de evaluacion

El profesor valorara del alumno:
- La calidad de la aplicacion practica de las técnicas.
+ Laactitud durante el desarrollo de la actividad.
- La capacidad de empatia con el usuario, asi como de analisis y reflexion.

Indicaciones de entrega

Las conclusiones se entregaran en el momento indicado por el profesor, se presen-
taran con el titulo de la actividad correspondiente y con una extension de entre una
y dos paginas en formato Word.

Contenidos

El contenido de esta actividad se corresponde con el desarrollado en el paso tres de
la segunda unidad «El usuario ostomizado».

Las enfermedades infecciosas y el decdlogo del aislamiento

Tiempo estimado
1 hora.
Objetivos

El objetivo que persigue esta actividad es:

- Analizar los distintos elementos de la cadena infecciosa.

Medios necesarios

Los medios de que el alumno puede servirse para la realizacion de la actividad son
el contenido tedrico trabajado en el aula, asf como los recursos que le puede ofrecer
internet y las lecturas de la bibliografia de la unidad.

Secuencia o desarrollo
La actividad consiste en seleccionar una enfermedad infecciosa de entre las que

aparecen en la unidad. El alumno debera definir la enfermedad, la fuente de infec-
cion, los mecanismos de transmision, el huésped, la prevencion y las medidas de

aislamiento.
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Organizacion de los grupos de trabajo
El trabajo que requiere esta actividad es individual.

Guion de trabajo

Actividad Ambito

Explicacion de la actividad y del guién de trabajo. | Explicacion del profesor.

Explicacion de los criterios de evaluacion. Exposicion inicial del profesor.
Exposicion y aclaracion de dudas. Interaccién del profesor con el
alumno.

Realizacion de la actividad por parte del alumno. | Trabajo individual.
Exposicion y aclaracion de dudas. Consulta al profesor.
Comentarios, correccion y valoracion del profesor. | Exposicion del profesor.

Criterios de evaluacion

El profesor valorara del alumno:
+ Lasideas presentadas deben coincidir con los contenidos de la unidad.

- Lacapacidad para obtener la informacion necesaria y Util para el fin de la acti-
vidad.

- La capacidad de sintesis en la elaboracién del documento.
+ La presentacion del trabajo.
+ Laadquisicion correcta de los conocimientos.
Indicaciones de entrega
El trabajo se entregara en el momento indicado por el profesor, se presentara con el

titulo de la actividad correspondiente y con una extensiéon maxima de dos paginas
en formato Word.

Contenidos

El contenido de esta actividad se corresponde con el desarrollado en el paso cinco
de la segunda unidad «El proceso de infeccion, su prevencion y los procedimientos
de aislamiento».



Unidad 3. Los principios de alimentacion y nutricion

Los nutrientes

Tiempo estimado
1 hora y media.
Objetivos

El objetivo que persigue esta actividad es:

- Conocer los distintos nutrientes de los alimentos para poder elaborar dietas
equilibradas.

Medios necesarios

Los medios de que el alumno puede servirse para la realizacion de la actividad son
el contenido tedrico trabajado en el aula, asf como los recursos que le puede ofrecer
internet y las lecturas de la bibliografia de la unidad.

Secuencia o desarrollo

Cada grupo realizarad una investigacion sobre un nutriente determinado. La secuen-
cia de la actividad es la siguiente:

« Lectura del epigrafe «La composicion de los alimentos».

+ Recogida de todos los datos del principio inmediato asignado al grupo, por
ejemplo, las proteinas.

-+ Investigacion sobre la funcion del nutriente, las fuentes alimentarias y las
ingestas recomendadas (si hubiera algun problema relacionado con el con-
sumo de dicho nutriente también se debe indicar).

+ Realizacion de un trabajo de forma didéctica con dibujos, fotos y recortes.
«  Exposicion del trabajo y explicacion al resto de los grupos.

« Extracciéon de conclusiones.

Organizacion de los grupos de trabajo

El alumnado se dividird en cinco grupos, uno por cada tipo de nutriente:
- Hidratos de carbono.
»  Proteinas.
-+ Grasas o lipidos.
- Vitaminas y minerales.

- Agua.
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Guidn de trabajo

Actividad Ambito

Explicacion de la actividad y del guién de trabajo. | Explicacion del profesor.

Explicacion de los criterios de evaluacion. Exposicién inicial del profesor.

Exposicion y aclaracion de dudas. Interaccion del profesor con el
grupo.

Organizacion de los grupos. Dindmica de grupo.

Reparto de funciones y roles. Trabajo de equipo.

Lectura de los contenidos, extraccion de los datos | Trabajo de equipo.
relativos al principio inmediato y elaboracién del
trabajo.

Exposicion y aclaracion de dudas. Consulta al profesor.

Comentarios, valoraciéon y exposicion de dudas | Dindmica de grupo.
del resto de companeros.

Comentarios, correccion y valoracion del profesor. | Exposicion del profesor.

Puesta en comun de las conclusiones. Dindmica de grupo.

Criterios de evaluacion

El profesor valorara del alumno:
- Laparticipacion en el desarrollo de la actividad.
« La utilizacién de contenidos adecuados.

+ La presentacion del trabajo.

Indicaciones de entrega

El trabajo se entregara en el momento indicado por el profesor, se presentara con
el titulo de la actividad correspondiente y en él primard la informacion visual sobre
la textual.

Contenidos

El contenido de esta actividad se corresponde con el desarrollado en el primer paso
de la tercera unidad «La alimentacién y la nutricion».

Conocer los alimentos

Tiempo estimado
2 horas.
Objetivos
Los objetivos que persigue esta actividad son:
« Comprender la diferencia entre alimentacion y nutricion.

- (Clasificar los alimentos segun su funcion.



Guia del curso - Actividades complementarias

- Identificar la composicién de los alimentos.

- Entender los procesos por los que pasa el alimento hasta ser transformado en
nutrientes.

- Conocer los nutrientes y su funciéon en el organismo.

- Utilizar la ingesta recomendada para mejorar los habitos alimentarios.
Medios necesarios

Los medios de que el alumno puede servirse para la realizacién de la actividad son
el contenido tedrico trabajado en el aula, asi como los recursos que le puede ofrecer
internet y las lecturas de la bibliografia de la unidad.

Secuencia o desarrollo

La actividad consiste en realizar una campaha publicitaria sobre un alimento pro-
puesto por el profesor. Cada alumno tendra que elaborar un anuncio publicitario del
alimento que le haya tocado en una presentacion en Power Point. La secuencia de
la actividad es la siguiente:

+ Lectura de los contenidos de la unidad.
+ Eleccién de un alimento de los propuestos en el listado.

 Elaboracién de un anuncio publicitario en que se expongan las propiedades
de dicho alimento y si su consumo esta aconsejado o no.

+ Presentacion al profesor.
- Defensa del trabajo.

+ Votacion para elegir el trabajo ganador.
Organizacion de los grupos de trabajo

Se formaran grupos de dos o tres personas. Posteriormente se desarrollard un debate
donde cada grupo defendera su trabajo.

Guidn de trabajo

Actividad Ambito

Explicacion de la actividad y del guién de trabajo. | Explicacion del profesor.

Explicacion de los criterios de evaluacion. Exposicion inicial del profesor.

Exposicion y aclaracion de dudas. Interaccion del profesor con el
grupo.

Organizacion de los grupos. Dinamica de grupo.

Reparto de funciones y roles. Trabajo de equipo.

Eleccion del alimento. Trabajo de grupo.

Elaboracion de la campana. Trabajo de equipo.

Presentacion del trabajo al profesor y al resto de | Trabajo de grupo.

grupos.




Puesta en comun en el debate. Dinamica de grupo.

Comentarios, valoracion y exposicion de dudas | Dinamica de grupo.
del resto de los compareros.

Comentarios, correccion y valoracion del profesor. | Exposiciéon del profesor.

(riterios de evaluacion

El profesor valorara del alumno:
 Laadquisicion correcta de los conocimientos.
- La participacion en la elaboracién del documento.

- Laoriginalidad del proyecto.
Indicaciones de entrega
La presentacion constara de un maximo de diez diapositivas.
Contenidos

El contenido de esta actividad se corresponde con el desarrollado a lo largo de la
tercera unidad «Los principios de alimentacion y nutricion».

iQué comemos hoy?

Tiempo estimado
1 hora.
Objetivos
El objetivo que persigue esta actividad es:
« Conocer las caracteristicas de los alimentos.
Medios necesarios

Los medios de que el alumno puede servirse para la realizacion de la actividad son
el contenido tedrico trabajado en el aula, asf como los recursos que le puede ofrecer
internet y las lecturas de la bibliografia de la unidad.

Secuencia o desarrollo

El alumno debe:

- Elaborar una lista con todos los alimentos que ha comido durante un dia.

« Separar los alimentos en una tabla segun su funcion (plastica, reguladora y
energética).

+ Realizar su propia rueda de los alimentos con las proporciones que consume
en funcién de los datos obtenidos.
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Organizacion de los grupos de trabajo
El trabajo que requiere esta actividad es individual.

Guidn de trabajo

Actividad Ambito

Explicacion de la actividad y del guién de trabajo. | Explicacion del profesor.

Explicacion de los criterios de evaluacion. Exposicion inicial del profesor.
Exposicion y aclaracion de dudas. Interaccién del profesor con el
alumno.

Realizacion de la actividad por parte del alumno. | Trabajo individual.
Exposicion y aclaracion de dudas. Consulta al profesor.
Comentarios, correccion y valoracion del profesor. | Exposicion del profesor.

Criterios de evaluacion

El profesor valorara del alumno:
- Lasideas presentadas, en relacion con los contenidos de la unidad.

- Lacapacidad para obtener la informacion necesaria y Util para el fin de la acti-
vidad.

- La capacidad de sintesis en la elaboracién del documento.
-+ La presentacion del trabajo.
Indicaciones de entrega
El trabajo se entregard en el momento indicado por el profesor, se presentard con

el titulo de la actividad correspondiente y con una extension de entre una y dos
paginas en formato Word.

Contenidos

El contenido de esta actividad se corresponde con el desarrollado en el primer paso
de la tercera unidad «La alimentacion y la nutricion» y mas concretamente en el
epigrafe relativo a la clasificacion de los alimentos.

La tabla de los nutrientes
Tiempo estimado

1 hora.

Objetivos

El objetivo que persigue esta actividad es:

« Conocer los principios inmediatos de los alimentos.
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Medios necesarios

Los medios de que el alumno puede servirse para la realizacién de la actividad son
el contenido tedrico trabajado en el aula, asf como los recursos que le puede ofrecer
internet y las lecturas de la bibliografia de la unidad.

Secuencia o desarrollo

El alumno debe realizar un esquema que contenga todos los nutrientes de los ali-
mentos, ademads concretara los siguientes aspectos:

- Clasificacion.
« Funcion.
+ Ingesta adecuada.

- Fuentes alimenticias.

Organizacion de los grupos de trabajo

El trabajo que requiere esta actividad es individual.

Guidn de trabajo

Actividad Ambito

Explicacion de la actividad y del guién de trabajo. | Explicacion del profesor.

Explicacion de los criterios de evaluacion. Exposicion inicial del profesor.

Exposicion y aclaracion de dudas. Interaccion del profesor con el
alumno.

Realizacion de la actividad por parte del alumno. | Trabajo individual.

Exposicion y aclaracion de dudas. Consulta al profesor.

Comentarios, correccion y valoracion del profesor. | Exposicion del profesor.

Criterios de evaluacion
El profesor valorara del alumno:

- Lacapacidad para obtener la informacion necesaria y Util para el fin de la acti-
vidad.

+ La capacidad de sintesis en la elaboracion del documento.

+ La presentacion del trabajo.

Indicaciones de entrega

El trabajo se entregard en el momento indicado por el profesor, se presentard con
el titulo de la actividad correspondiente y con una extension de entre una y dos
paginas en formato Word.

Contenidos

El contenido de esta actividad se corresponde con el desarrollado a lo largo de la
tercera unidad «Los principios de alimentacion y nutricion».
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Unidad 4. La dietética y la dietoterapia

Analiza tu dieta

Tiempo estimado

1 hora.

Objetivos

El objetivo que persigue esta actividad:

+ Adquirir los conocimientos de los principios de la dieta equilibrada.

Medios necesarios
Los medios de que el alumno puede servirse para la realizacion de la actividad son:
- El contenido tedrico trabajado en el aula.

« La pagina web de la Agencia Espafnola de Seguridad Alimentaria y Nutricion
(AESAN).

http://www.aesa.msc.es

- Las lecturas de la bibliografia de la unidad.

Secuencia o desarrollo
El alumno debe:

-+ Anotar los alimentos que toma en un dia, incluyendo todas las comidas (desa-
yuno, comiday cena).

-+ Analizar su dieta para ver si cumple los requisitos de una dieta equilibrada.

- Redisenar su dieta basandose en los requisitos de una dieta equilibrada y en
sus caracteristicas fisiologicas.

Organizacion de los grupos de trabajo
El trabajo que requiere esta actividad es individual.

Guion de trabajo

Actividad Ambito

Explicacion de la actividad y del guién de trabajo. | Explicaciéon del profesor.

Explicacion de los criterios de evaluacion. Exposicion inicial del profesor.
Exposicion y aclaracion de dudas. Interaccion del profesor con el
alumno.

Realizacién de la actividad por parte del alumno. | Trabajo individual.
Exposicion y aclaracion de dudas. Consulta al profesor.
Comentarios, correccion y valoracion del profesor. | Exposicion del profesor.




Criterios de evaluacion
El profesor valorara del alumno:

- Lacapacidad para obtener la informacion necesaria y Util para el fin de la acti-
vidad.

- La capacidad de sintesis en la elaboracién del documento.

+ La presentacion del trabajo.

Indicaciones de entrega

El trabajo se entregara en el momento indicado por el profesor, se presentara con
el titulo de la actividad correspondiente y con una extension de entre una y dos
paginas en formato Word.

Contenidos

El contenido de esta actividad se corresponde con el desarrollado en el paso dos de
la cuarta unidad «La dieta saludable. Los tipos de dieta».

Educar en salud

Tiempo estimado

1 hora.

Objetivos
El objetivo que persigue esta actividad es:

-+ Adquirir los conocimientos y actitudes necesarios a la hora de promocionar la
salud de las personas.

Medios necesarios

Los medios de que el alumno puede servirse para la realizacion de la actividad son
el contenido tedrico trabajado en el aula, asi como los recursos que le puede ofrecer
internet y las lecturas de la bibliografia de la unidad.

Secuencia o desarrollo

La actividad se realizard mediante un rol-playing en el que el alumno realizara el
papel de un profesional de atencion sociosanitaria. Debe simular que una sefiora,
que estd en la etapa de la menopausia, le pide informacion para poder llevar mejor
SU nueva situacion.

El alumno debera:

+ Proporcionar la informacién adecuada sobre las recomendaciones que debe
seguir.

« Mostrar una actitud correcta.
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Organizacion de los grupos de trabajo
El trabajo que requiere esta actividad es individual.

Guidn de trabajo

Actividad Ambito

Explicacion de la actividad y del guién de trabajo. | Explicacion del profesor.

Explicacion de los criterios de evaluacion. Exposicion inicial del profesor.
Exposicion y aclaracion de dudas. Interaccién del profesor con el
alumno.

Realizacion de la actividad por parte del alumno. | Trabajo individual.
Exposicion y aclaracion de dudas. Consulta al profesor.
Comentarios, correccion y valoracion del profesor. | Exposicion del profesor.

Criterios de evaluacion

El profesor valorara del alumno:

- Lacapacidad para obtener la informacion necesaria y Util para el fin de la acti-
vidad.

-+ La capacidad de sintesis en la elaboracion del documento.
+ La presentacion del trabajo.
-+ La capacidad de empatia con el usuario, asi como de analisis y reflexion.

Indicaciones de entrega

El trabajo se entregard en el momento indicado por el profesor, se presentard con
el titulo de la actividad correspondiente y con una extension de entre una y dos
pdaginas en formato Word.

Contenidos

El contenido de esta actividad se corresponde con el desarrollado en la cuarta uni-
dad «La dietética y la dietoterapia».

Las dietas terapéuticas

Tiempo estimado

1 hora.

Objetivos

Los objetivos que persigue esta actividad son:
« Reconocer los distintos tipos de dietas.

- Saber escoger la dieta adecuada para cada tipo de enfermedad.
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Medios necesarios

Los medios de que el alumno puede servirse para la realizacion de la actividad son
el contenido tedrico trabajado en el aula, asi como los recursos que le puede ofrecer
internet y las lecturas de la bibliografia de la unidad.

Secuencia o desarrollo

Cada grupo elaborard un documento sobre una enfermedad. Dicho documento
contendra:

+ Una breve definicién o descripcion de la enfermedad.

- Las recomendaciones dietéticas apropiadas para esa enfermedad.

Organizacion de los grupos de trabajo

Los alumnos se dividirdn en grupos y elegirdn una de las siguientes patologias:
+ Diabetes.
« Hipertension arterial (HTA).
 Hipercolesterolemia.
- Cardiopatia 0 enfermedad cardiovascular.
+ Obesidad.
+  Osteoporosis.
- Enfermedades digestivas: diarrea, estrefimiento, etc.

. Cancer.

Guion de trabajo

Actividad Ambito

Explicacion de la actividad y del guién de trabajo. | Explicacion del profesor.

Explicacion de los criterios de evaluacion. Exposicion inicial del profesor.

Exposicion y aclaracion de dudas. Interaccién del profesor con el
grupo.

Organizacion de los grupos. Dindmica de grupo.

Reparto de funciones y roles. Trabajo de equipo.

Lectura, anotacién y correccion de contenidos. Trabajo de equipo.

Elaboracion del documento. Trabajo de equipo.

Exposicion y aclaracion de dudas. Consulta al profesor.

Puesta en comun de los trabajos grupales. Dinamica de grupo.

Comentarios, valoraciéon y exposicion de dudas | Dindmica de grupo.

del resto de los compafieros.

Comentarios, correccion y valoracion del profesor. | Exposicion del profesor.




Criterios de evaluacion
El profesor valorara del alumno:
 La participacion en la elaboracion del documento.
+ Laseleccion de contenidos correctos.
+ La presentacion del documento.
Indicaciones de entrega
El trabajo se entregara en el momento indicado por el profesor, se presentara con

el titulo de la actividad correspondiente y serd un documento didactico, con una
portada, dibujos, rétulos, etc.

Contenidos

El contenido de esta actividad se corresponde con el desarrollado en la cuarta uni-
dad «La dietética y la dietoterapia».



Unidad 5. La administracion de alimentos

Video-forum: Mar adentro, de Alejandro Amendbar

Tiempo estimado

3 horas.

Objetivos

Los objetivos que persigue esta actividad son:

Aproximar al alumno al mundo de la discapacidad.
Reconocer e identificar déficits funcionales que afecten a la alimentacion.
Favorecer la adquisicion del rol del profesional de atencion sociosanitaria.

Conocer las funciones del profesional de atencidn sociosanitaria en activida-
des basicas de autocuidado.

Interiorizar protocolos de actuacion y aplicacion de técnicas basicas para la
ingesta de alimentos.

Fomentar el razonamiento clinico en el alumno.

Medios necesarios

Los medios de que el alumno puede servirse para la realizacion de la actividad son
el contenido tedrico trabajado en el aula, los recursos que le ofrece internet y las
lecturas de la bibliografia de la unidad.

También necesitara la siguiente pelicula:

Mar adentro. Direccion: Alejandro Amenadbar. Intérpretes: Javier Bardém, Belén
Rueda. Espana, 2004.

Secuencia o desarrollo

La actividad seguird la siguiente secuencia:

Visionar la pelicula de forma individual.

Recoger informacion sobre el argumento de la pelicula segun el guién esta-
blecido por el tutor.

Elaborar individualmente un resumen con la informacién mas relevante de
la pelicula y establecer la relacion de esta con los contenidos de la unidad de
trabajo segun el guién de trabajo.

Exponer el trabajo individual.
Estudiar la informacién aportada por los demas miembros del grupo.
Unificar los criterios y elaborar un Unico trabajo grupal.

Poner en comun las conclusiones obtenidas.
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Organizacion de los grupos de trabajo

Los grupos constaran de cinco miembros, con un portavoz que asumira la responsa-
bilidad de presentar el trabajo consensuado previamente por el grupo.

Guidn de trabajo

Actividad Ambito

Explicacion de la actividad y del guién de trabajo. | Explicacion del profesor.

Explicacion de los criterios de evaluacion. Exposicion inicial del profesor.

Exposicion y aclaracion de dudas. Interaccion del profesor con el
grupo.

Organizacion de los grupos. Dindmica de grupo.

Reparto de funciones y roles. Trabajo de equipo.

Visionado de la pelicula. Trabajo individual.

Exposicion y aclaracion de dudas. Consulta al profesor.

Exposicion breve del ejercicio por parte del por- | Trabajo de grupo.
tavoz.

Debate en torno a las distintas soluciones presen- | Dinamica de grupo.
tadas.
Comentarios, correccion y valoracién del profesor. | Exposicion del profesor.
Entrega a todos los grupos y al profesor de todos | Dinamica de grupo.

los ejercicios para su estudio y analisis compara-
tivo.

Criterios de evaluacion

El profesor valorara del alumno:
+ La consulta de varias fuentes.
« Laestructura de la informacion.
-+ La participacion en los debates.

- Elrazonamiento clinico.

Indicaciones de entrega

El trabajo se entregard en el momento indicado por el profesor, se presentard con
el titulo de la actividad correspondiente y con una extension de cinco paginas en
formato Word. Los trabajos se entregaran al resto de grupos para su estudio y pos-
terior debate.

Contenidos

El contenido de esta actividad se corresponde con el desarrollado en la quinta uni-
dad «La administracion de alimentos».
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Andlisis del desempefio de la actividad de la alimentacion

Tiempo estimado

1 difa.

Objetivos

Los objetivos que persigue esta actividad son:

Mostrar la importancia del andlisis de la actividad de la alimentacion para el
entrenamiento de las actividades de la vida diaria (AVD).

Ensefar a analizar las AVD en tareas y pasos.

Identificar las herramientas y elementos necesarios en el desempefio de la
actividad.

Desarrollar habilidades de observacion y razonamiento clinico.

Medios necesarios

Los medios de que el alumno puede servirse para la realizaciéon de la actividad son
el contenido tedrico trabajado en el aula, asf como los recursos que le puede ofrecer
internet y las lecturas de la bibliografia de la unidad.

Secuencia o desarrollo

La actividad seguira la siguiente secuencia:

Observacion del desarrollo de la actividad de la alimentacion ejecutada por
algun miembro familiar.

Analisis de la actividad.
Establecimiento cronolégico de tareas.

Identificacion de las herramientas y elementos empleados en el desemperfo
de la actividad.

Organizacion de los grupos de trabajo

El trabajo que requiere esta actividad es individual.

Guidn de trabajo

Actividad Ambito

Explicacion de la actividad y del guién de trabajo. | Explicacion del profesor.

Explicacion de los criterios de evaluacion. Exposicion inicial del profesor.
Exposicion y aclaracion de dudas. Interaccion del profesor con el
alumno.

Realizacién de la actividad por parte del alumno. | Trabajo individual.

Exposicion y aclaracion de dudas. Consulta al profesor.

Comentarios, correcciéon y valoracion del profesor. | Exposicion del profesor.




Criterios de evaluacion

El profesor valorara del alumno:

- Lacapacidad para obtener la informacion necesaria y Util para el fin de la acti-
vidad.

+ La capacidad de sintesis en la elaboracion del documento.
+ La presentacion del trabajo.
Indicaciones de entrega

El trabajo se entregard en el momento indicado por el profesor, se presentara con el
titulo de la actividad correspondiente y con una extension maxima de tres paginas
en formato Word.

El trabajo debe relacionar de manera esquematica las secuencias temporales con el
resto de los aspectos requeridos.

Contenidos

El contenido de esta actividad se corresponde con el desarrollado a lo largo del paso
cuatro de la quinta unidad «Las técnicas basicas para la ingesta de alimentos».

Alimentacion por sonda nasogastrica
Tiempo estimado

2 horas.

Objetivos

Los objetivos que persigue esta actividad son:

- Conocer la técnica de alimentacion por sonda nasogastrica.

Aprender y desarrollar la secuencia correcta.
+ Practicar la técnica con exactitud y eficacia.

« Mantener las normas de seguridad e higiene necesarias para la realizacion de
esta técnica.

«Adquirir la destreza y los conocimientos suficientes para evitar complicacio-
nes derivadas de la administracion de alimentos por sonda.

Medios necesarios
Los medios de que el alumno puede servirse para la realizacion de la actividad son

el contenido tedrico trabajado en el aula, asi como los recursos que le puede ofrecer
internet y las lecturas de la bibliograffa de la unidad.
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Secuencia o desarrollo
La actividad seguira la siguiente secuencia:
- Elprofesor, silo estima oportuno, puede valerse de cualquier medio educativo
para facilitar la comprension del tema: articulos, videos, imagenes, diapositi-

vas, etc.

- El profesor explicard detalladamente la técnica de alimentacién por sonda
nasogastrica y resolvera cualquier duda suscitada.

- La realizacion de la técnica se hara por parejas, alterndndose en el desarrollo
de la misma.

+ Los alumnos deberan administrar alimentos a través de sonda nasogastrica
con exactitud y destreza, previniendo la aparicion de complicaciones.

« Todos los alumnos deben realizar la practica. La grabacion en video de la prac-
tica realizada es opcional.

- Durante el desarrollo de la practica el profesor puede hacer sugerencias, pre-
guntas y todo aquello que estime oportuno y crea conveniente para la forma-

cion.

Organizacion de los grupos de trabajo

Los grupos estaran formados por dos miembros, los cuales realizaran la técnica de
alimentacion por sonda nasogastrica con un maniqui o mufieco de practicas.

Guidn de trabajo

Actividad Ambito

Explicacion de la actividad. Explicacion del profesor a todos
los alumnos.
Aclaraciéon de dudas. Aclaracion del profesor a los alum-

nos que lo soliciten.

Organizacion de los grupos. Explicacion del profesor a todos
los alumnos, atendiendo a crite-
rios del profesor.

Explicacion detallada de la practica a realizar. | Explicacion del profesor a todos
los alumnos.

Realizacién de la practica por parte del profe- | Trabajo del profesor.
sor.

Si el profesor asi lo decide, puede valerse de
otros medios para mostrar la realizacion vy
secuencia de la practica: video, disquete de
ordenador, grabacion, etc.




Realizacion de la practica por parejas, alternan-
dose.

En el aula, ayudandose de un
maniqui o mufieco de practicas
especialmente disefiado para este
tipo de actividades.

Si el profesor lo cree conveniente,
puede grabar en video la activi-
dad realizada por cada alumno.

comentarios de cada uno de los alumnos que
hayan realizado la practica.

Realizacion de la practica por parte de todos | Trabajo de grupo.
los grupos.
Puesta en comun de los fallos, dificultades y | En el aula.

El profesor y el resto de los alum-
nos.

Se puede visionar la grabacion
para hacer mas facil la asimilacion
de fallos y de la forma correcta de
proceder.

Conclusiones.

Explicacion del profesor a todos
los alumnos.

Conclusiones de los alumnos.

Trabajo de grupo.

Si es necesario, se repetird la practica con los
alumnos que no la realicen adecuadamente.

Criterio del profesor.

Criterios de evaluacion

El profesor valorara del alumno:

- El grado de interés demostrado.

El grado de participacion de cada alumno en la actividad.

+ Lasecuenciay el orden correcto de la practica.

+ Las normas de higiene y seguridad en el desarrollo de la misma.

-+ La capacidad resolutiva, la seguridad, el trabajo en equipo y la observacion.

Indicaciones de entrega

El trabajo es un ejercicio practico que se deberd desempenar con exactitud. Sera
valorado por el profesor en el aula y se repetird hasta que el alumno realice la prac-

tica sin cometer ningun fallo.

Contenidos

El contenido de esta actividad se corresponde con el desarrollado a lo largo del paso
cuatro de la quinta unidad «Las técnicas basicas para la ingesta de alimentos».



Fichero de ayudas técnicas para la alimentacion

Tiempo estimado
3 dias.
Objetivos

Los objetivos que persigue esta actividad son:

- Confeccionar un fichero de ayudas técnicas para la alimentacion que sirva de
consulta documental para la practica profesional.

+ Familiarizar al alumno con dispositivos de entrenamiento y adaptacion téc-
nica.

+ Desarrollar habilidades de investigacion y consulta.

Medios necesarios
Los medios de que el alumno puede servirse para la realizacion de la actividad son:
- El contenido tedrico trabajado en el aula
+ Las lecturas de la bibliografia de la unidad.
-+ Las siguientes paginas web:
Centro Estatal de Autonomia Personal y Ayudas Técnicas
www.ceapat.org.

Terapia-ocupacional.com, el portal en espanol de terapia ocupacional
(www.terapia-ocupacional.com/AyudasTecnicas).

Secuencia o desarrollo
El alumno debera:
« Localizar paginas web con catdlogos de ayudas técnicas.
- Seleccionar aquellas que se clasifiquen en el drea de la alimentacién.
- Elaborar un fichero que incluya:
La ayuda técnica.
Las caracteristicas materiales.
Las caracteristicas funcionales.

Las indicaciones terapéuticas.

Organizacion de los grupos de trabajo

El trabajo que requiere esta actividad es individual.



Guia del curso - Actividades complementarias

Guion de trabajo

Actividad Ambito

Explicacion de la actividad y del guién de trabajo. | Explicacion del profesor.

Explicacion de los criterios de evaluacion. Exposicion inicial del profesor.
Exposicion y aclaracion de dudas. Interaccion del profesor con el
alumno.

Realizacion de la actividad por parte del alumno. | Trabajo individual.
Exposicion y aclaracion de dudas. Consulta al profesor.
Comentarios, correccion y valoracion del profesor. | Exposicion del profesor.

Criterios de evaluacion

El profesor valorara del alumno:

-+ Lacapacidad para obtener la informacion necesaria y Util para el fin de la acti-
vidad.

+ La capacidad de sintesis en la elaboracion del documento.

-+ La presentacion del trabajo.

Indicaciones de entrega

El trabajo se entregard en el momento indicado por el profesor, se presentard con
el titulo de la actividad correspondiente y con una extension de tres paginas en
formato Word.

Contenidos

El contenido de esta actividad se corresponde con el desarrollado en el paso seis de
la quinta unidad «El empleo de ayudas técnicas para la ingesta y la preparacion de
alimentos».



Guia del curso - Actividades complementarias

Unidad 6. La recogida de eliminaciones en la institucion

Eleccion de dispositivos absorbentes para la incontinencia de orina

Tiempo estimado
1 hora.
Objetivos

Los objetivos que persigue esta actividad son:

Unificar criterios sobre los dispositivos que se pueden utilizar en caso de
incontinencia.

Aprender a elegir el dispositivo mas apropiado en cada caso.

Conocer las caracteristicas de los dispositivos absorbentes.

Medios necesarios

Los medios de que el alumno puede servirse para la realizacion de la actividad son
el contenido tedrico trabajado en el aula, asi como los recursos que le puede ofrecer
internet y las lecturas de la bibliografia de la unidad.

Secuencia o desarrollo

La actividad consiste en simular una situacion en la que un alumno actle como
usuario y el otro como profesional. El primero explicara que sufre incontinencia de
orina. El segundo debe seleccionar el dispositivo mas apropiado para la recogida e
indicar la actitud que debe tener el profesional durante el proceso.

Organizacion de los grupos de trabajo
La actividad se realizara por parejas.

Guidn de trabajo

Actividad Ambito

Explicacion de la actividad y del guién de trabajo. | Explicacion del profesor.
Explicacion de los criterios de evaluacion. Exposicion inicial del profesor.
Exposicion y aclaracion de dudas. Interaccion del profesor con el
grupo.
Formacion de las parejas. Dinamica de grupo.
Reparto de funciones y roles. Trabajo de equipo.
Realizacion practica de la actividad. Trabajo de equipo.
Exposicion y aclaracion de dudas. Consulta al profesor.
Elaboracion del documento. Trabajo de equipo.
Presentacion al profesor. Dindmica de grupo.
Comentarios, correccion y valoracion del profesor. | Exposicion del profesor.




Criterios de evaluacion

El profesor valorara del alumno:
- Laactitud del alumno en el desarrollo de la actividad.
-+ La capacidad de sintesis en la elaboracion del documento.
+ La presentacion del trabajo.
Indicaciones de entrega
El trabajo se entregara en el momento indicado por el profesor, se presentara con

el titulo de la actividad correspondiente y con una extension de entre una y dos
paginas en formato Word.

Contenidos

El contenido de esta actividad se corresponde con el desarrollado a lo largo de la
sexta unidad «La recogida de eliminaciones en la institucion».

La colocacion de la cuiia

Tiempo estimado

1 hora.

Objetivos

Los objetivos que persigue esta actividad son:
- Conocer los dispositivos para la recogida de eliminaciones.
+ Adquirir habilidades en su colocacion y retirada.

Medios necesarios

Los medios de que el alumno puede servirse para la realizacion de la actividad son
el contenido tedrico trabajado en el aula, asi como los recursos que le puede ofrecer
internet y las lecturas de la bibliograffa de la unidad.

Secuencia o desarrollo

El alumno debe:

-+ Seleccionar el dispositivo de recogida mas apropiado para una mujer que se
encuentra encamada.

+ El procedimiento para la colocacion y retirada de dicho dispositivo.

Organizacion de los grupos de trabajo

El trabajo que requiere esta actividad es individual.
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Guidn de trabajo

Actividad Ambito

Explicacion de la actividad y del guién de trabajo. | Explicacion del profesor.

Explicacion de los criterios de evaluacion. Exposicion inicial del profesor.

Exposicion y aclaracion de dudas. Interaccion del profesor con el
alumno.

Realizacion de la actividad por parte del alumno. | Trabajo individual.

Exposicion y aclaracion de dudas. Consulta al profesor.

Comentarios, correccion y valoracion del profesor. | Exposicion del profesor.

(riterios de evaluacion

El profesor valorara del alumno:

- Lacapacidad para obtener la informacion necesaria y Util para el fin de la acti-
vidad.

- La capacidad de sintesis en la elaboracién del documento.

.+ La presentacion del trabajo.
Indicaciones de entrega

El trabajo se entregard en el momento indicado por el profesor, se presentard con
el titulo de la actividad correspondiente y con una extension de entre una y dos
paginas en formato Word.

Contenidos

El contenido de esta actividad se corresponde con el desarrollado a lo largo de la
sexta unidad «La recogida de eliminaciones en la institucion».

La recogida de eliminaciones en la incontinencia urinaria

Tiempo estimado

1 hora.

Objetivos
Los objetivos que persigue esta actividad son:
- Aprender qué es la incontinencia urinaria.

- Conocer cuéles son sus causas y consecuencias.

Medios necesarios

Los medios de que el alumno puede servirse para la realizacion de la actividad son
el contenido tedrico trabajado en el aula, asi como los recursos que le puede ofrecer
internet y las lecturas de la bibliografia de la unidad.
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Secuencia o desarrollo

El alumno indicara cudles son las formas de recoger las eliminaciones y como se
hace en una institucion.

Organizacion de los grupos de trabajo
El trabajo que requiere esta actividad es individual.

Guidn de trabajo

Actividad Ambito

Explicacion de la actividad y del guién de trabajo. | Explicacion del profesor.

Explicacion de los criterios de evaluacion. Exposicion inicial del profesor.
Exposicion y aclaracion de dudas. Interaccién del profesor con el
alumno.

Realizacion de la actividad por parte del alumno. | Trabajo individual.
Exposicion y aclaracion de dudas. Consulta al profesor.
Comentarios, correccion y valoracion del profesor. | Exposicion del profesor.

Criterios de evaluacion

El profesor valorara del alumno:

- Lacapacidad para obtener la informacion necesaria y Util para el fin de la acti-
vidad.

+ La capacidad de sintesis en la elaboracion del documento.
- Lapresentacion del trabajo.
Indicaciones de entrega
El trabajo se entregard en el momento indicado por el profesor, se presentard con

el titulo de la actividad correspondiente y con una extension de entre una y dos
pdaginas en formato Word.

Contenidos

El contenido de esta actividad se corresponde con el desarrollado a lo largo de la
sexta unidad «La recogida de eliminaciones en la institucion».






