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UNIDAD 1: INFECCIONES HOSPITALARIAS
ELEMENTOS DE CAPACIDAD: 

Al terminar esta Unidad de trabajo tendrá la suficiente información para asimilar los ámbitos de conocimiento que en ella se abordan y que pueden clasificarse en tres áreas:

CONCEPTUALES

Conocer las diferencias entre infección hospitalaria e infección.

Establecer las funciones básicas del Servicio de Higiene Hospitalaria.

Conocer y razonar acerca del carácter yatrogénico de las infecciones nosocomiales.

PROCEDIMENTALES

Simular un acto o episodio asistencial sanitario en el que se incumplan algunas condiciones elementales de higiene indicando cuáles son y qué debería hacerse.

Elaborar un panel con iconos o pequeños dibujos sin texto mediante los cuales se avise a las personas que visitan el hospital de los riesgos a los que están expuestos.

ACTITUDINALES

Conocer y asumir la responsabilidad como personal sanitario del hospital en materia de prevención de enfermedades intrahospitalarias.

Integrar en la práctica diaria toda una serie de actitudes y comportamientos encaminados a solucionar, en la medida de lo posible, el problema que actualmente representan las infecciones hospitalarias.

Mantener una actitud colaboradora con el resto de los componentes del equipo de atención sanitaria en todo aquello relacionado con higiene hospitalaria, saneamiento y medidas higiénicas preventivas.

UNIDAD 2: EPIDEMIOLOGÍA DE LAS INFECCIONES HOSPITALARIAS

ELEMENTOS DE CAPACIDAD: 

Al terminar esta Unidad de trabajo tendrá la suficiente información para asimilar los ámbitos de conocimiento que en ella se abordan y que pueden clasificarse en tres áreas:

CONCEPTUALES

Conocer y saber aplicar el método epidemiológico al estudio de las enfermedades intrahospitalarias.

Conocer y describir los posibles orígenes de las infecciones nosocomiales.

Conocer y citar los agentes etiológicos más frecuentes y sus características.

Clasificar los factores determinantes del proceso infeccioso.

Relacionar los agentes etiológicos con los mecanismos de transmisión.

Explicar los fundamentos de la acción preventiva hospitalaria frente a las infecciones.

Describir las funciones del equipo de vigilancia epidemiológica hospitalaria.

PROCEDIMENTALES

Elaborar un listado con los gérmenes que frecuentemente aparecen como responsables de infecciones hospitalarias y clasificarlos en dos categorías según se trate de microorganismos patógenos convencionales o microorganismos oportunistas. Consultar  bibliografía.

Dibujar toda la cadena epidemiológica (en la que aparezca la posible fuente de infección, el mecanismo de transmisión, etc.) de un caso de infección hospitalaria real o imaginario.

Explicar cómo influye en la aparición de una enfermedad nosocomial el número de gérmenes y las características propias del germen causal de la enfermedad.

Distinguir claramente las condiciones en que se da una infección cruzada por causa del personal sanitario de forma activa y de forma pasiva.

Elaborar un plan de acción integral frente a una infección nosocomial muy frecuente en el hospital: la infección en el quirófano tras una intervención quirúrgica.

Indicar todas las acciones del personal sanitario que deben llevarse a cabo en materia de higiene y prevención, indicando por quién (personal médico, de enfermería, técnico, etc.), cuándo y cómo debe ser realizada.

ACTITUDINALES

Revisar el plan integral de acción frente a las infecciones hospitalarias e indicar qué actuaciones son propias del personal sanitario del hospital.

Admitir la importancia que tienen precauciones higiénicas tan simples como un correcto lavado de manos antes de cualquier actuación sanitaria, a la hora de prevenir infecciones hospitalarias.

Mantener una actitud positiva frente a aquellas actuaciones sanitarias que aunque en principio no sean obligatorias, puedan ser beneficiosas en materia de higiene hospitalaria.

Conocer la importancia de la educación sanitaria en la lucha frente a infecciones nosocomiales.
Cambiar hábitos negativos propios y ayudar a cambiar los de otros miembros del equipo de salud para colaborar en la lucha contra las infecciones hospitalarias.
UNIDAD 3: PLAN INTEGRAL DE ACCIÓN CONTRA LAS INFECCIONES HOSPITALARIAS

ELEMENTOS DE CAPACIDAD: 

Al terminar esta Unidad de trabajo tendrá la suficiente información para asimilar los ámbitos de conocimiento que en ella se abordan y que pueden clasificarse en tres áreas:

CONCEPTUALES

Entender y diferenciar conceptos generales como saneamiento, vigilancia epidemiológica, medidas higiénicas, medidas preventivas.

Conocer los objetivos perseguidos por un plan de acción frente a las infecciones hospitalarias.
Entender el concepto de higiene hospitalaria.
Poder identificar exactamente las funciones generales del comité de higiene hospitalaria de entre un listado de funciones del personal de salud del hospital.
Conocer exactamente cuáles son las funciones específicas de cada uno de los estamentos que forman parte de comité de higiene hospitalaria (personal médico experto en epidemiología, personal de enfermería, servicio de tratamiento del material, etc.).

Asociar las diferentes funciones de cada uno de los miembros del equipo de vigilancia epidemiológica con el resultado concreto que se desea obtener en materia de control de las infecciones hospitalarias.

PROCEDIMENTALES

Hacer un modelo de encuesta que podría utilizar el equipo de vigilancia para detectar precozmente una infección intrahospitalaria.

Teniendo en cuenta todo lo aprendido en relación con el control de las infecciones nosocomiales, elaborar un croquis de un centro hospitalario en el que se observen algunos defectos en la estructura arquitectónica que pueden influir negativamente en la tasa de prevalencia de infecciones intrahospitalarias.

Hacer tres secuencias de imágenes en las que se aprecie claramente las diferencias entre los tres tipos de técnicas de lavado de manos: rutinario, higiénico y quirúrgico. 

Elaborar un esquema en el que queden reflejados los puntos básicos que deben ser abordados en cualquier plan integral de lucha contra las infecciones nosocomiales, para que éste sea efectivo.

Realizar una encuesta entre aquellas personas que se encargan del tratamiento del material utilizado a nivel hospitalario, intentando detectar acciones u omisiones que pudieran influir negativamente a la hora de reducir la prevalencia de las infecciones nosocomiales.

ACTITUDINALES

Integrar en la práctica laboral diaria la idea de que la higiene hospitalaria es responsabilidad de todos y cada uno de los componentes del equipo de salud de un centro hospitalario. 

Mantener una actitud crítica acerca de todas las actividades que realizamos en el desempeño de nuestras funciones dentro del centro hospitalario de manera que podamos detectar y corregir todo aquello que pueda aumentar la prevalencia de infecciones intrahospitalarias.
Intentar despertar el mismo interés por corregir actitudes inadecuadas entre el resto de las personas que realizan su actividad profesional en el entorno del hospital.

Mostrar interés por todo tipo de iniciativas que partiendo del comité de higiene hospitalaria, tengan como cometido el control de las infecciones hospitalarias.

Conocer y comprender la importancia que pequeñas actuaciones higiénicas y preventivas (como, por ejemplo, un simple lavado de las manos antes de realizar una cura) tienen, a la hora de reducir el porcentaje de aparición de infecciones nosocomiales.

UNIDAD 4: INGRESO, TRASLADO Y ALTA HOSPITALARIA

ELEMENTOS DE CAPACIDAD: 

Al terminar esta Unidad de trabajo tendrá la suficiente información para asimilar los ámbitos de conocimiento que en ella se abordan y que pueden clasificarse en tres áreas:

CONCEPTUALES

Citar los objetivos de las actuaciones de ingreso, traslado y alta hospitalaria.

Comprender la situación psicológica del paciente y su familia en cada momento.

Asimilar el vocabulario técnico específico que aparece en la Unidad de trabajo.

Reconocer y describir las ventajas de la hospitalización a domicilio.

Definir unidad de consulta externa, unidad de enfermería y unidad del paciente/cliente.

Identificar la documentación que se emplea en el ingreso, traslado y alta hospitalaria.

Conocer la actuación del personal de enfermería en los ingresos, traslados y altas.

Conocer la actuación del personal de enfermería en las consultas externas.

Conocer los tipos de ingreso, traslado y alta.

Describir los recursos materiales del hospital en los ingresos.

Detectar y subsanar los fallos cometidos en procesos de ingreso, traslado y alta.
Situar y relacionar cada recurso con su unidad.

Describir las características ambientales óptimas de la unidad del paciente/cliente.

Conocer la actuación del personal de enfermería en el mantenimiento de las condiciones óptimas de la unidad del paciente/cliente.

PROCEDIMENTALES

Dibujar un croquis de la unidad del paciente/cliente.

Dibujar un croquis de la unidad de enfermería.

Dibujar un croquis de la unidad del paciente/cliente en consultas externas.

Elaborar y cumplimentar las hojas de petición de citación para consultas externas.

Manejar la documentación clínica en la unidad del paciente/cliente y en la consulta externa.

Manejar la documentación clínica en los ingresos, traslados y altas.

Elaborar las hojas de petición y verificación de material en la consulta externa.

Aplicar las técnicas de asistencia en la acomodación del paciente/cliente en la unidad.

Ordenar y mantener el orden en los archivos de documentación clínica (fichas e historias clínicas).

ACTITUDINALES

Asumir la responsabilidad del trabajo del personal técnico en los procedimientos de ingreso, traslado y alta.

Asumir la importancia del comportamiento del personal de enfermería con el enfermo y la familia en su tranquilidad y confianza.

Comprender la importancia de la información que da el personal de enfermería a la persona enferma y a la familia.

Cooperar en los trabajos que se encomiendan al personal técnico por delegación del personal de enfermería.

Declarar todo tipo de sugerencias constructivas para favorecer el ambiente laboral.

UNIDAD 5: LA CAMA HOSPITALARIA

ELEMENTOS DE CAPACIDAD: 

Al terminar esta Unidad de trabajo tendrá la suficiente información para asimilar los ámbitos de conocimiento que en ella se abordan y que pueden clasificarse en tres áreas:

CONCEPTUALES

Citar los diferentes tipos de camas.

Comprender la importancia de la ubicación y características de la cama en la satisfacción de sus necesidades.

Reconocer y describir los tipos de cama.

Reconocer y describir las ventajas de cada modelo de cama.
Relacionar cada tipo de cama con las características de los pacientes para los que está indicada.

Conocer las técnicas de realización de las camas.

Conocer los accesorios de la cama hospitalaria.

Conocer la utilización de cada accesorio.

PROCEDIMENTALES

Realizar la cama vacía.

Realizar la cama ocupada.

Realizar la cama quirúrgica.

Mantener la lencería de la cama en condiciones de comodidad para el paciente.

Manejar la lencería de la cama con las medidas higiénicas adecuadas.

Manejar adecuadamente los accesorios de la cama.

ACTITUDINALES

Asumir la responsabilidad del trabajo del personal técnico en los procedimientos de realización de la cama hospitalaria.

Asumir la importancia del comportamiento del personal de enfermería con la persona enferma en el momento de realización de la cama ocupada.

Responsabilizarse de las consecuencias que puede conllevar el mantenimiento inadecuado de las condiciones higiénicas de la cama en el estado de bienestar de la persona enferma.

Declarar todo tipo de sugerencias constructivas para favorecer el ambiente laboral.

UNIDAD 6: PREVENCIÓN DE LA CONTAMINACIÓN POR CONTACTO

ELEMENTOS DE CAPACIDAD: 

Al terminar esta Unidad de trabajo tendrá la suficiente información para asimilar los ámbitos de conocimiento que en ella se abordan y que pueden clasificarse en tres áreas:

CONCEPTUALES

Definir y ejemplificar el concepto de contaminación “persona-persona”. 

Conocer la importancia que, a la hora de evitar la aparición de enfermedades nosocomiales, tiene el poder reducir este tipo de contaminación.

Clasificar el fenómeno de la contaminación persona-persona en función de la vía mediante la cual se lleva a cabo este tipo de contaminación

Describir los distintos mecanismos de contaminación persona-persona, vía aérea.

Enumerar las medidas preventivas más frecuentes para evitar este tipo de contagio.

Citar los tipos más importantes de lavado de manos, describiendo de forma breve, la técnica de realización de cada uno de ellos.

Confeccionar un listado de los productos más utilizados en la técnica del lavado de manos justificando en cada caso su inclusión en el mismo.

Recordar la clasificación de detergentes de uso hospitalario y sus características fundamentales.
Justificar la inclusión de un apartado relativo al aislamiento en este bloque temático dedicado a la prevención de la contaminación persona-persona.

PROCEDIMENTALES

Realizar de forma adecuada cada uno de los tipos fundamentales de lavado de manos.

Ordenar una secuencia en la que aparezcan imágenes de un procedimiento de lavado de manos determinado.

Dadas unas fotografías en las que aparezcan distintos miembros del personal sanitario del hospital realizando una operación de lavado de manos, detectar errores en el proceso, en los utensilios utilizados, etc. Indicar en cada caso la forma correcta de realización.

Utilizar correctamente un par de guantes estériles, un par de guantes no estériles (ambos desechables), una mascarilla, una bata, unas gafas y unas calzas. Valorar tanto la técnica de realización, como la idoneidad en el momento de la utilización para una operación determinada.

Elaborar un listado de productos utilizados en un centro hospitalario y clasificarlos según su carácter iónico (aniónicos, catiónicos, neutros, etc.). Indicar también las principales características de cada grupo y su aplicación en higiene hospitalaria.

ACTITUDINALES

Asumir la importancia de la labor de cada profesional sanitario en lo referente a la prevención de la contaminación persona-persona.

Integrar las actuaciones encaminadas a reducir la contaminación persona-persona en la labor cotidiana de cada centro hospitalario.

Comprender que acciones tan sencillas como un correcto lavado de manos pueden evitar una gran parte de las enfermedades transmisibles de persona a persona por contacto.

Reflexionar acerca de las consecuencias que una utilización inadecuada de complementos sanitarios de uso tan frecuente como una mascarilla o unos guantes tienen respecto al contagio de enfermedades transmisibles en el medio ambiente hospitalario.

Reconocer y valorar la importancia de la correcta utilización de técnicas de aislamiento a nivel hospitalario.
UNIDAD 7: AISLAMIENTO: TIPOS. PRECAUCIONES UNIVERSALES

ELEMENTOS DE CAPACIDAD: 

Al terminar esta Unidad de trabajo tendrá la suficiente información para asimilar los ámbitos de conocimiento que en ella se abordan y que pueden clasificarse en tres áreas:

CONCEPTUALES

Conocer los diferentes tipos de aislamiento.

Comprender la necesidad del establecimiento de medidas de aislamiento.

Conocer los objetivos de cada tipo de aislamiento.

Describir las normas generales en cada aislamiento.

Describir las normas específicas en cada aislamiento.

Enumerar otras medidas preventivas que se pueden llevar a cabo en el establecimiento de medidas de aislamiento.

Interpretar y comprender los cuadros que se muestran en esta unidad de trabajo.

PROCEDIMENTALES

Colocar correctamente las distintas medidas de aislamiento.

Relacionar distintas patologías con las medidas de aislamiento recomendadas.

Realizar un croquis de una habitación de una persona enferma con cada uno de los tipos diferentes de aislamiento.

Preparar y eliminar de forma correcta los fómites de una persona aislada.

Asistir humanitariamente a la persona enferma aislada sin que se sienta rechazada o despreciada, sino que se sienta atendida y comprendida.

ACTITUDINALES

Asumir la importancia del establecimiento y puesta en marcha de medidas de aislamiento para la disminución de las infecciones nosocomiales.

Concienciarse de que la persona enferma no debe ser “etiquetada” con un cartel en la puerta de su unidad para no fomentar su sensación de soledad y enfermedad, por lo que es imprescindible conocer las medidas a tomar aunque no se indique explícitamente.

Asumir la importancia del trato humano en la recuperación de la persona enferma y en la calidad de su estancia hospitalaria.

UNIDAD 8: HIGIENE DE LA PERSONA ENFERMA

ELEMENTOS DE CAPACIDAD: 

Al terminar esta Unidad de trabajo tendrá la suficiente información para asimilar los ámbitos de conocimiento que en ella se abordan y que pueden clasificarse en tres áreas:

CONCEPTUALES

Describir el concepto de higiene.

Describir la finalidad de los cuidados higiénicos.
Conocer las normas de establecimiento de las medidas higiénicas.

Explicar el horario de cuidados higiénicos hospitalarios matutinos y vespertinos.

Elaborar un resumen de todos los cuidados higiénicos abordados en esta Unidad de trabajo.

Seleccionar y describir el equipo necesario para cada uno de los cuidados de higiene de la persona enferma.

Relacionar cada equipo de higiene con el procedimiento correspondiente.

Explicar la preparación de la unidad y de la persona enferma antes y después de la realización de los cuidados de higiene.

Conocer los procedimientos de realización de los cuidados higiénicos.

Explicar los aspectos físicos (dérmicos, circulatorios y musculares) que deben vigilarse al realizar los cuidados de higiene.

Elaborar una lista de precauciones a tener en cuenta en la manipulación de la ropa sucia y limpia.

Describir la técnica del cambio de ropa a una persona con y sin venoclisis.

PROCEDIMENTALES

Clasificar y preparar el equipo para cada uno de los cuidados higiénicos.

Realizar adecuadamente todos los procedimientos higiénicos a un maniquí sanitario.

Realizar el cambio de ropa a una persona con venoclisis simulada.

Manipular correctamente la ropa limpia y sucia.

ACTITUDINALES

Reconocer la importancia de la higiene en la prevención de infecciones nosocomiales.

Admitir la influencia de la realización de los cuidados de higiene en el estado de bienestar de la persona enferma.

Concienciarse de la importancia de “humanizar” la asistencia a la persona enferma, sobre todo, la oportunidad que brindan estos cuidados para hablar con ella proporcionándole confianza en sí misma y en el centro hospitalario.

UNIDAD 9: AISLAMIENTO: PROFILAXIS DEL PERSONAL HOSPITALARIO

ELEMENTOS DE CAPACIDAD: 

Al terminar esta Unidad de trabajo tendrá la suficiente información para asimilar los ámbitos de conocimiento que en ella se abordan y que pueden clasificarse en tres áreas:

CONCEPTUALES

Conocer y definir el concepto de profilaxis.

Conocer y clasificar los distintos tipos de profilaxis.

Describir las características de las patologías y las asistencias de riesgo que requieren la aplicación de medidas profilácticas.

Conocer las normas generales de profilaxis.

Definir y comprender los conceptos y los tipos de inmunidad e inmunización.

Definir y comprender el concepto de quimioprofilaxis.

Conocer los agentes etiológicos de las enfermedades infecto-contagiosas que requieren medidas profilácticas hospitalarias y describir su epidemiología (mecanismo de transmisión, vía de entrada, etc.).

Conocer las pruebas analíticas que se realizan para comprobar la existencia de un contacto con un agente etiológico.

Describir la pauta de actuación en caso de contacto con el agente etiológico de una enfermedad infecto-contagiosa (HBv, tuberculosis, neumonía, meningitis, SIDA, etc.).

Conocer el concepto de “inmunización activa”, sus indicaciones, las pautas de vacunación y comprobación de la eficacia de la vacuna en el personal hospitalario.

Conocer el concepto de “inmunización pasiva” y sus indicaciones.

PROCEDIMENTALES

Realizar una revisión bibliográfica sobre las enfermedades infecto-contagiosas más frecuentes en los hospitales y las medidas profilácticas específicas adoptadas en cada caso.

Debatir con otras personas la eficacia de las medidas profilácticas hospitalarias.

Reproducir escenas en las que pueda tener lugar un contacto con  un determinado agente etiológico en la asistencia de una persona enferma. Destacar el error cometido y las pautas a seguir para evitar el contagio.

Elaborar murales con las enfermedades que requieren medidas profilácticas. Esquematizar dichas medidas y completar el mural con ilustraciones para facilitar su comprensión.

Elaborar un cuadro-resumen de las medidas que deben ser adoptadas por quienes visitan a personas ingresadas en un hospital.

ACTITUDINALES

Valorar la importancia de las medidas profilácticas en la disminución de las infecciones hospitalarias.

Asumir las correcciones que se realicen sobre actitudes potencialmente peligrosas para la salud de las personas enfermas y del personal hospitalario.

Coordinar y cooperar con el resto del equipo de atención sanitaria en la adopción de medidas profilácticas generales.

Ayudar de buen grado a las visitas a cumplir la normativa hospitalaria establecida.

UNIDAD 10: OBTENCIÓN Y MANIPULACIÓN DE MUESTRAS BIOLÓGICAS

ELEMENTOS DE CAPACIDAD: 

Al terminar esta Unidad de trabajo tendrá la suficiente información para asimilar los ámbitos de conocimiento que en ella se abordan y que pueden clasificarse en tres áreas:

CONCEPTUALES

Conocer las muestras o especímenes biológicos que se analizan.

Conocer la finalidad de cada analítica.

Describir el equipo necesario para su obtención.

Conocer las características de cada toma de muestra.

Conocer la función del técnico en enfermería en la toma de muestras biológicas.

Relacionar cada procedimiento de toma de muestra con el material específico utilizado para llevarla a cabo.

PROCEDIMENTALES

Preparar adecuadamente el equipo de recogida de muestras biológicas.
Preparar adecuadamente a la persona que va a ser sometida a una determinada técnica analítica.

Manipular correctamente las diferentes muestras biológicas.

Dejar la unidad en condiciones adecuadas y a la persona confortable tras la obtención de la muestra.

Identificar las muestras con el código del centro sanitario.

Realizar un esquema o fichas de cada toma de muestra y sus características especiales.

Conocer la información que se facilita a la persona sometida a una determinada técnica analítica.

Colaborar eficazmente en los procedimientos de obtención de las muestras bajo delegación y supervisión del personal diplomado.

ACTITUDINALES

Asumir la importancia que tiene la función del personal técnico en el estado anímico de la persona que va a someterse a una analítica.

Concienciarse de la necesidad de informar de una actuación involuntaria e inadecuada con respecto a las muestras y su obtención y/o procesamiento dada la influencia que ello supone sobre el estado de la persona enferma.

Aceptar de buen grado las recomendaciones efectuadas por parte del resto del personal sanitario en cuanto a la recogida y manipulación de especímenes biológicos.

Efectuar críticas constructivas al resto del personal sanitario si ello repercute en la mejora del estado de la persona enferma.

UNIDAD 11: ELIMINACIÓN DE LOS RESIDUOS HOSPITALARIOS

ELEMENTOS DE CAPACIDAD: 

Al terminar esta Unidad de trabajo tendrá la suficiente información para asimilar los ámbitos de conocimiento que en ella se abordan y que pueden clasificarse en tres áreas:

CONCEPTUALES

Comprender las clasificaciones de los residuos empleando diferentes criterios.

Explicar las clasificaciones de los residuos hospitalarios dependiendo del criterio de clasificación empleado.

Identificar el concepto de residuos biosanitarios hospitalarios.

Conocer y aprender los procedimientos de recogida de residuos hospitalarios.

Conocer y aprender los procedimientos de transporte y almacenamiento de residuos hospitalarios.

Conocer y aprender los procedimientos de tratamiento y eliminación de residuos hospitalarios.

Definir, describir y comparar las diferentes gestiones hospitalarias aplicadas a residuos hospitalarios.

PROCEDIMENTALES

Representar experiencias prácticas de manipulación de residuos asignando nombres de residuos a “folios” y escribiendo en cada uno de ellos las rutas a seguir hasta la eliminación final.

Relacionar y clasificar residuos con diferentes criterios abordados en esta Unidad.

Elaborar fichas resumen con las clasificaciones y manipulaciones de los diferentes tipos de residuos hospitalarios.

ACTITUDINALES

Valorar la importancia de la gestión hospitalaria de manipulación de residuos en la prevención de infecciones nosocomiales.

Apreciar el papel que cada miembro del personal hospitalario (sanitario y no sanitario) representa en la adecuada manipulación de los residuos.

UNIDAD 12: LIMPIEZA DEL MEDIO HOSPITALARIO

ELEMENTOS DE CAPACIDAD: 

Al terminar esta Unidad de trabajo tendrá la suficiente información para asimilar los ámbitos de conocimiento que en ella se abordan y que pueden clasificarse en tres áreas:

CONCEPTUALES

Conocer las características generales de la limpieza del medio hospitalario.

Describir los objetivos de la limpieza del medio hospitalario.

Explicar las técnicas generales de limpieza del medio hospitalario.

Conocer y comprender la organización y gestión del servicio de limpieza hospitalaria.

Describir y explicar las técnicas y características de limpieza de las dependencias y material hospitalario.

PROCEDIMENTALES

Elaborar fichas con las características de algunos productos de limpieza más utilizados.

Elaborar fichas con las técnicas y caracteríticas de limpieza de las distintas dependencias de un centro sanitario.

Debatir la influencia del personal técnico sanitario en la limpieza hospitalaria.

Confeccionar (en grupo), preguntas de tipo test para una puesta en común de la Unidad de trabajo y facilitar la comprensión de la misma contestando a dichas preguntas de unos grupos a otros.

ACTITUDINALES

Valorar la importancia de la limpieza en la prevención de las infecciones nosocomiales.

Considerar la función del personal técnico en enfermería en la limpieza del medio hospitalario.

Cooperar con el personal de limpieza en la eficacia y control de la limpieza del medio hospitalario.

UNIDAD 13: DESINFECCIÓN DEL MEDIO HOSPITALARIO

ELEMENTOS DE CAPACIDAD: 

Al terminar esta Unidad de trabajo tendrá la suficiente información para asimilar los ámbitos de conocimiento que en ella se abordan y que pueden clasificarse en tres áreas:

CONCEPTUALES

Describir el concepto de desinfección.

Conocer y comprender los métodos generales de desinfección.
Describir las características y recomendaciones generales de la desinfección hospitalaria.

Conocer las características comunes y diferenciales de desinfectantes y antisépticos.

Conocer el proceso de control de la eficacia de los desinfectantes.

Especificar el régimen de utilización y conservación de desinfectantes y antisépticos.

Resumir el control del uso hospitalario de desinfectantes y antisépticos.

Elaborar un esquema de la preparación de desinfectantes y antisépticos en el hospital.

Interpretar los cuadros-esquema de los desinfectantes y antisépticos más utilizados a nivel hospitalario.

PROCEDIMENTALES

Elaborar murales, esquemas y/o resúmenes de cualquiera de los apartados de la Unidad de trabajo.

Aprender a consultar bibliografía asociada a esta Unidad.

Establecer debates sobre artículos de prensa relacionados con problemas higiénicos hospitalarios.

ACTITUDINALES

Asumir la importancia de la desinfección en la prevención de infecciones nosocomiales.

Concienciarse de la importancia de la elección de una sustancia desinfectante en un proceso de higiene hospitalaria.

Colaborar en la utilización racional de desinfectantes y antisépticos a nivel hospitalario.

UNIDAD 14: ESTERILIZACIÓN EN EL MEDIO HOSPITALARIO

ELEMENTOS DE CAPACIDAD: 

Al terminar esta Unidad de trabajo tendrá la suficiente información para asimilar los ámbitos de conocimiento que en ella se abordan y que pueden clasificarse en tres áreas:

CONCEPTUALES

Conocer el proceso de esterilización.

Clasificar los sistemas de esterilización y citar ejemplos de cada uno de ellos. Ídem con los métodos de esterilización.

Describir las características del material hospitalario que deciden su esterilización por uno u otro sistema y método.

Identificar cada método de esterilización con el nombre del aparato que se emplea.

Relacionar cada método de esterilización con su mecanismo de acción.
Describir las etapas de funcionamiento de cada método de esterilización.

Citar y comprender las ventajas y los inconvenientes de cada uno de los métodos de esterilización en lo referente a su utilización en el medio hospitalario.

Asimilar las características de los agentes esterilizantes que les confieren propiedades tóxicas y nocivas para la salud.

Conocer las medidas de seguridad de los métodos de esterilización que las precisen.

Explicar cuáles son los métodos de esterilización de utilización hospitalaria frecuente y la razón por la que se emplean.

Conocer las nuevas tendencias de los métodos de esterilización hospitalaria.

PROCEDIMENTALES

Identificar diferentes piezas de material con sus características de utilización.

Reconocer los aparatos de esterilización expuestos en medios audiovisuales.

Dibujar e interpretar las variaciones de temperatura y presión en el autoclave de vapor y de gas OE durante el ciclo de esterilización.

Adoptar las medidas de seguridad precisas en cada método de esterilización.

Elaborar un vocabulario con todas las palabras y los conceptos nuevos que ha aprendido en esta Unidad de trabajo.

ACTITUDINALES

Asumir la importancia de las medidas de seguridad en cuanto a la prevención de lesiones que a corto y/o largo plazo, producen algunos métodos de esterilización.

Poseer y transmitir motivación y predisposición al aprendizaje de los métodos de esterilización que van aplicándose a nivel hospitalario.

Estar en constante actitud de alerta para evitar fallos en el manejo de los aparatos de esterilización.

Adquirir una conciencia colectiva de la importancia de todas y cada una de las actitudes y hábitos saludables que se aplican en el medio hospitalario para la prevención de infecciones nosocomiales.

UNIDAD 15: MATERIAL NO DESECHABLE DE USO HOSPITALARIO

ELEMENTOS DE CAPACIDAD: 

Al terminar esta Unidad de trabajo tendrá la suficiente información para asimilar los ámbitos de conocimiento que en ella se abordan y que pueden clasificarse en tres áreas:

CONCEPTUALES

Diferenciar el material de uso hospitalario de un solo uso del reutilizable.

Conocer los criterios de clasificación del material no desechable.

Describir las características del material que hacen que se englobe dentro de cada grupo de clasificación.

Describir el concepto de material descontaminado.

Comprender las ventajas que supone la centralización del control del material descontaminado en cuatro núcleos.
PROCEDIMENTALES

Identificar piezas de material desechable y no desechable.

Reconocer los nombres de piezas de material y explicar su clasificación atendiendo a los tres criterios establecidos.

Elaborar un cuaderno de piezas de material para facilitar el aprendizaje de su nombre, su utilización y su clasificación.

ACTITUDINALES

Asumir las ventajas de centralizar el control de material.

Adquirir criterios de relación coste-beneficio.

Participar en el consumo de material hospitalario de manera adecuada y racional.
UNIDAD 16: LA CENTRAL DE ESTERILIZACIÓN HOSPITALARIA

ELEMENTOS DE CAPACIDAD: 

Al terminar esta Unidad de trabajo tendrá la suficiente información para asimilar los ámbitos de conocimiento que en ella se abordan y que pueden clasificarse en tres áreas:

CONCEPTUALES

Citar los objetivos sanitarios de la central de esterilización (CE).

Asimilar el vocabulario técnico específico que aparece en la Unidad de trabajo.

Definir lo que es una unidad de esterilización.

Identificar las diferentes zonas dentro de la CE.

Asociar cada zona o subzona con el trabajo que en ella se realiza.

Clasificar el aparataje y material que se emplea en la CE en cada zona o subzona.

Reconocer las piezas de material no desechable que se recibe y manipula en la CE.

Interpretar las hojas de petición y verificación de material que se manejan en la CE.

Detectar los fallos que pueden producirse en el proceso de esterilización.

Situar y relacionar cada aparato en las diferentes zonas y subzonas de la CE.

Asociar los recursos materiales con su área.

Comprender el funcionamiento global del Servicio de Esterilización.

Establecer los procesos de recepción y manipulación que se aplican a las piezas de material, así como su entrega a su unidad, consulta o bloque de procedencia.

Conocer e interpretar los protocolos de funcionamiento que se manejan en la CE.

Distinguir las competencias específicas de las personas que trabajan en la CE.

PROCEDIMENTALES

Dibujar un croquis de todas y cada una de las zonas que componen la CE.

Elaborar las hojas de petición y verificación de material textil que se manejan en la CE.
Elaborar las hojas de petición y verificación de material quirúrgico manejadas en la CE.

Elaborar las hojas de petición y verificación de material específico y/o delicado que se manejan en la CE.

Aplicar las técnicas de aislamiento en cada zona y subzona.

Manejar el material en las condiciones adecuadas para garantizar la conclusión del proceso de esterilización.

Distinguir un paquete o contenedor mal preparado o deteriorado.

Identificar cada pieza de material con su especialidad de procedencia según el código de colores establecido por cada CE.

Ordenar y mantener el orden en los almacenes de material en las diferentes zonas del hospital.

Utilizar correctamente los montacargas.
ACTITUDINALES

Asumir la responsabilidad del trabajo del personal técnico en la prevención de infecciones nosocomiales.

Poseer y transmitir motivación y predisposición para el trabajo en equipo.

Integrarse en un equipo interdisciplinar de trabajo y contribuir a su buen funcionamiento.

Asumir los errores que pueden cometerse y continuar el trabajo aprendiendo de los mismos.

Cooperar en los trabajos encomendados al técnico por delegación del personal de enfermería.

Declarar todo tipo de sugerencias constructivas para conseguir un buen ambiente laboral.

Colaborar, dentro de las posibilidades, a la mejora de los métodos de esterilización.

Mantener una actitud de alerta en todo momento para evitar los descuidos en la manipulación del material .

Prevención del burn out (en castellano se traduce como “quemarse”) ante un trabajo, quizás un poco repetitivo y monótono.

Conocer los sistemas de archivo de los controles de esterilización.

Conocer y realizar el envío del control a microbiología.
UNIDAD 16: LA CENTRAL DE ESTERILIZACIÓN HOSPITALARIA. ZONA DE SUCIO

ELEMENTOS DE CAPACIDAD: 

Al terminar este apartado de la Unidad de trabajo tendrá la suficiente información para asimilar los ámbitos de conocimiento que en ella se abordan y que pueden clasificarse en tres áreas:

CONCEPTUALES

Describir la estructura física de la zona de sucio de la CE.

Clasificar y situar la distribución de recursos materiales en la zona de sucio.

Conocer los criterios de recepción y clasificación del material que se envía a la CE.

Aplicar los criterios de rechazo del material inadecuadamente enviado a la CE.

Reconocer e identificar la procedencia del material utilizando el código de colores.

Conocer y aplicar los protocolos de manipulación del material  recibido y aceptado en la zona de sucio hasta su envío a la zona de limpio.

Enumerar las medidas higiénicas del personal en la zona de sucio.

Conocer las hojas inventario de material que se manipulan en la zona de sucio.

PROCEDIMENTALES

Manejar con destreza el aparataje que se manipula en la zona de sucio (lavadoras, secadoras, ultrasonidos, pistolas de aire comprimido, etc.).
Interpretar los criterios respecto al estado del material que se envía a la CE, para ser aceptado o rechazado.

Archivar o realizar el seguimiento de las hojas de material que se manejan en la zona.

Contrastar el material de una caja contenedora con su hoja inventario.

Detectar posibles fallos en el manejo del aparataje de la zona de sucio.

ACTITUDINALES

Adquirir conciencia del trabajo en equipo para la lucha contra la infección nosocomial.

Asumir la importancia de la manipulación adecuada del material de la zona de sucio.

Preocuparse e informar a las personas que acceden a la zona de sucio sobre las adecuadas condiciones en las que se ha de enviar el material descontaminado.

Concienciarse de la importancia de la colocación del material en la lavadora para garantizar su limpieza.

Concienciarse de la importancia de la limpieza exhaustiva del material que se envía a la zona de sucio para garantizar la eficacia de su esterilización.

Rechazar la rutina y mantener un estado de alerta para evitar errores de manipulación del material.

Admitir la corrección de posibles errores en la manipulación del material por parte del personal sanitario que trabaja en la zona.
UNIDAD 16: LA CENTRAL DE ESTERILIZACIÓN HOSPITALARIA. ZONA DE LIMPIO

ELEMENTOS DE CAPACIDAD: 

Al terminar este apartado de la Unidad de trabajo tendrá la suficiente información para asimilar los ámbitos de conocimiento que en ella se abordan y que pueden clasificarse en tres áreas:

CONCEPTUALES

Describir la estructura física de la zona de limpio de la CE.

Clasificar y situar la distribución de recursos materiales en la zona de limpio.

Conocer los criterios de clasificación del material que se envía a la CE.

Aplicar los criterios de rechazo del material inadecuadamente enviado a la CE.

Reconocer e identificar la procedencia del material, utilizando el código de colores.

Conocer y aplicar los protocolos de manipulación del material recibido y aceptado en la zona de sucio hasta su envío a la zona de limpio.

Enumerar las medidas higiénicas que debe adoptar el personal en la zona de limpio.

Conocer las hojas-inventario de material que se manipulan en la zona de limpio.
PROCEDIMENTALES

Manejar con destreza el aparataje que se manipula en la zona de limpio.

Conocer el funcionamiento del aparataje en la zona de limpio.

Colocar el material procesado en los autoclaves.

Archivar o realizar el seguimiento de las hojas de material que se maneja en la zona de limpio.

Contrastar el material de una caja-contenedor con su hoja inventario.

Detectar posibles fallos en el manejo del aparataje de la zona de limpio.

Montar y revisar los contenedores correctamente.

Poner en funcionamiento los autoclaves y controlar el desarrollo de los ciclos.

Organizar el espacio para la realización del procesado de material textil, instrumental, etc.

Organizar los carros con las cestillas y/o contenedores para la carga de los autoclaves.

Realizar correctamente los paquetes de material textil.

Identificar los paquetes preparados.

ACTITUDINALES

Asumir la importancia de la manipulación del material en la calidad de la esterilización.

Adquirir responsabilidad en lo que respecta al procesado de material y a la garantía del proceso de esterilización.

Favorecer un ambiente relajado, pero con control de las técnicas que se realicen.
UNIDAD 16: LA CENTRAL DE ESTERILIZACIÓN HOSPITALARIA. ZONA ESTÉRIL

ELEMENTOS DE CAPACIDAD: 

Al terminar este apartado de la Unidad de trabajo tendrá la suficiente información para asimilar los ámbitos de conocimiento que en ella se abordan y que pueden clasificarse en tres áreas:

CONCEPTUALES

Conocer las medidas de aislamiento y seguridad necesarias para acceder a la zona estéril.

Definir los criterios de revisión y rechazo del material estéril procedente del autoclave de vapor y de gas OE.

Enumerar las precauciones que se deben tomar en la aireación del material.

Conocer las formas de almacenamiento de material textil estéril.

Conocer las formas de almacenamiento de material quirúrgico estéril.

Conocer las formas de almacenamiento de material de goma o caucho estéril.

Definir las causas de deterioro de los envases y cómo afecta cada una de ellas a la integridad de los mismos.
Señalar las condiciones y el protocolo de entrega del material estéril a su procedencia.

PROCEDIMENTALES

Elaborar y revisar un inventario de la carga del autoclave.

Programar el aireador según las instrucciones de manejo.

Almacenar material textil estéril.

Almacenar material quirúrgico estéril.

Almacenar material de goma o caucho estéril.

Reproducir la entrega del material a las personas responsables de su unidad, servicio y/o bloque de procedencia.

Reconocer un envase sin las condiciones óptimas de integridad y hermeticidad.

Dibujar el croquis de la zona estéril de un hospital.

Colocar sobres de “todo papel” en cestillos de forma adecuada para conservar su integridad.

ACTITUDINALES

Asumir la importancia de la manipulación del material estéril en la conservación de la integridad y hermeticidad de los envases.

Apreciar la necesidad de tomar medidas de seguridad a la hora de manipular el material estéril mediante gas OE.

Concienciarse de la importancia de la colocación del material textil estéril a la hora de proceder a su almacenamiento.

Concienciarse de la importancia de la colocación del material quirúrgico estéril en los armarios cerrados para su conservación en condiciones de esterilidad.

Preocuparse e informar a las personas que acceden a la zona estéril sin la adecuada preparación y medidas de seguridad.

Respetar las fechas de caducidad de los envases y dar prioridad a los de fechas anteriores.

Cooperar con el personal técnico que recoge el material estéril e informarle para conservar el estado estéril de los envases.

UNIDAD 17: CONTROL DE LA ESTERILIZACIÓN

ELEMENTOS DE CAPACIDAD: 

Al terminar esta Unidad de trabajo tendrá la suficiente información para asimilar los ámbitos de conocimiento que en ella se abordan y que pueden clasificarse en tres áreas:

CONCEPTUALES

Recordar el concepto de esterilización.

Explicar el concepto de unidad contaminada y la probabilidad de aparición.

Enumerar y describir los factores que influyen en la condición de esterilidad del material.

Definir y describir los diferentes tipos de controles.

Establecer los criterios de clasificación de los diferentes controles.

Explicar las características de cada tipo de control.

Conocer los protocolos de control de esterilización.
Interpretar correctamente los resultados de un control y conocer las normas de actuación en caso de indicar la existencia de unidades contaminadas.

Diferenciar y comparar los controles de esterilización previos, durante y posteriores al ciclo.

Conocer y diferenciar los controles de parámetros del ciclo y controles de esterilidad.
Analizar las ventajas y los inconvenientes de cada tipo de control.

Reconocer los diferentes controles de esterilización.

PROCEDIMENTALES

Asumir la importancia de la consecución y el mantenimiento de la condición de esterilidad del material en el estado de bienestar de las personas enfermas.

Mantener una constante actitud de alerta para evitar posibles fallos en la manipulación del material.

Cooperar en el mantenimiento estéril del material.
Valorar la información de los controles que se deben tener en cuenta dependiendo del tipo de control de que se trate.

Aconsejar al personal sanitario sobre la correcta manipulación del material.

Respetar y perdonar los consejos y enmiendas del resto del personal.
ACTITUDINALES

Identificar y archivar los diferentes controles con los que se trabaja en el hospital.

Realizar con destreza las técnicas previas de descontaminación del material.

Colocar e interpretar un control físico de registro gráfico.

Colocar e interpretar un control químico.

Colocar e interpretar un control biológico.

Manejar con destreza una incubadora de esporas.

Dibujar en color y diferenciar los controles y la posibilidad de resultados.

Rechazar el material posiblemente contaminado.

Manipular con destreza el material desde que se esteriliza hasta que se entrega estéril.
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