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Desde el momento en que se suprima una de las medidas
inicialmente adoptadas para realizar el trabajo sin tensión
en condiciones de seguridad, se considerará en tensión la
parte de la instalación afectada.

Los Equipos de Protección Individual utilizados en los
trabajos de reposición de la tensión han de cumplir los
mismos requisitos que los utilizados en la desconexión de
la instalación.

21.7.3. Trabajos en tensión
Los trabajos en tensión representan un elevada probabili-
dad de sufrir un choque eléctrico. La estadística de acci-
dentes nos indica que un 40% de los accidentes de origen
eléctrico se originan mientras se realizan trabajos en ten-
sión, por lo que dichos trabajos sólo podrán ser realizados
por trabajadores cualificados (véase Tabla 21.12), siguien-
do un procedimiento previamente estudiado y, cuando su
complejidad o novedad lo requiera, ensayado sin tensión.

Tabla 21.12. Cuadro resumen de la
formación/capacitación mínima de los trabajadores.

Trabajos sin tensión Trabajos en tensión

Supresión
y reposición
de la tensión

Ejecución
de trabajos
sin tensión

Realización Reponer
fusibles

Baja
tensión A T C A

Alta
tensión

C T C!AE
(con

vigilancia
de un jefe
de trabajo)

C
(a distancia)

T % Cualquier trabajador
A % Autorizado
C % Cualificado
C ! AE % Cualificado y Autorizado por Escrito
* Los trabajos con riesgos eléctricos en AT no podrán ser realizados
por trabajadores de una Empresa de Trabajo Temporal (RD 616/1999).

Los trabajos en lugares donde la comunicación sea difícil,
por su orografía, confinamiento u otras circunstancias, de-
berán realizarse estando presentes, al menos, dos trabaja-
dores con formación en materia de primeros auxilios.

El método de trabajo empleado y los equipos y materiales
utilizados deberán asegurar la protección del trabajador
frente al riesgo eléctrico, garantizando, en particular, que
el trabajador no pueda contactar accidentalmente con cual-
quier otro elemento a potencial distinto al suyo.

Figura 21.41. Ejemplos de señales de obligación
para trabajos eléctricos.

Entre los equipos y materiales citados se encuentran:

Los accesorios aislantes (pantallas, cubiertas, vainas, etc.)
para el recubrimiento de partes activas o masas.

Los útiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas,
puntas de prueba, etc.).

Las pértigas aislantes.

Los dispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfom-
bras, plataformas de trabajo, etc.).

Los equipos de protección individual frente a riesgos
eléctricos (guantes, gafas, cascos, etc.).

21.8. Primeros auxilios en los
accidentes eléctricos

Por lo general, la vida de una persona que ha sufrido un
accidente eléctrico depende de la rapidez con que le sean
aplicados los primeros auxilios en el lugar del accidente.

Las tensiones por encima de 50 voltios pueden ser peligro-
sas y alcanzando los 100 voltios pueden ser mortales, se-
gún las circunstancias.

Figura 21.42. Ejemplos de señales relativas a los equipos
de salvamento o socorro.

En estos casos, lo primero que hay que hacer es interrum-
pir el circuito eléctrico y procurar separar al accidentado
del contacto eléctrico lo más rápido posible, tomando las
debidas medidas de precaución personal para evitar la

electrocución del propio socorrista. En caso de peligro, se
puede retirar al accidentado con un objeto aislante y per-
fectamente seco, como un palo, una cuerda, etc. Esto se
hace todavía más necesario en los caso de ALTA TEN-
SIÓN, donde hay que aislarse perfectamente los pies y ma-
nos con calzado y guantes aislantes, utilizando pértigas
aislantes, banquetas, etc.

El siguiente paso a llevar cabo si el accidentado no respira
es aplicar con rapidez la respiración artificial y el masaje
cardiaco si fuese necesario. Además, se debe avisar rápida-
mente a un médico. En el caso de que el pulso y la respira-
ción fuesen normales después del accidente, es necesario
colocar al accidentado de costado, retirándole las prótesis
dentales y la sangre que pudiera existir en la boca, y procu-
rando dejar libres las vías respiratorias.

En el caso de tener que aplicar la respiración artificial, se
coloca al accidentado en el suelo y boca arriba. Se aflojan
las vestiduras y se inspecciona la cavidad bucal con el ob-
jeto de eliminar aquellos objetos que pudieran impedir
nuestra tarea. Seguidamente, el socorrista se arrodilla al la-
do del accidentado, le tapa la nariz, aspira profundamente
e insufla aire con fuerza en la boca de dicho accidentado,
procurando sujetar, al mismo tiempo, la cabeza hacia atrás

Tabla 21.13. Recomendaciones a seguir en caso de electrocución.

Cualquiera que sea la causa del accidente eléctrico, nunca toques al accidentado con las manos
al desnudo a menos que estés absolutamente seguro de que no existe peligro para ti

Tratamiento

1. Desconecta el aparato eléctrico supuestamente causante de la electrocución o extrae el
fusible.

2. Retira al accidentado del contacto eléctrico usando materiales no conductores tales
como palos de madera, ropa seca, etc.

3. Pide ayuda.

4. Si la respiración y el pulso se han detenido, se DEBEN COMENZAR LAS TÉCNICAS
DE REANIMACIÓN.

del mismo. Una vez hecho esto, se le ayuda a expulsar el
aire de los pulmones oprimiéndole el pecho. Esta opera-
ción se debe repetir unas quince veces por minuto, hasta
que respire por sí solo.

Estos primeros auxilios pueden salvar la vida de una perso-
na, aun después de transcurridos varios minutos, incluso
horas de aplicación ininterrumpida. Por eso es muy impor-
tante saber que aunque un accidentado no respire no signi-
fica su muerte y, por supuesto, conocer la técnica de la res-
piración artificial (Figura 21.43).

Figura 21.43. Técnica de reanimación mediante
respiración artificial.
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