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 Cableado de regletas de telefonía. 
 Utilización de la herramienta IDC. 
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Cableado de regletas de telefonía 
 

El cableado de registros de telefonía para las instalaciones interiores, siguiendo la 
normativa de la ICT, es importante realizarlo con las regletas adecuadas, de tal forma, que con 
posterioridad se puedan realizar modificaciones y/o ampliaciones en la instalación. 

Por ello, se explicará de forma gráfica la forma de trabajar con estos elementos. Muchas de 
estas imágenes han sido obtenidas del catálogo del fabricante Televés. 

 

  
 

 
 

Soporte para regletas, en el interior de un registro.

Regleta para 5 pares. 

Par 1
Par 2

Par 3 
Par 4 

Par 5

Par 1
Par 2

Par 3 
Par 4 

Par 5 

Colocación de las regletas. 
Colocación de los cables de pares. 

Inserción de los cables 
de pares. 

Colocación de los cables de pares. 

Contactos que unen la 
entrada con la salida 
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La forma más recomendable para utilizar es con una regleta de entrada y otra de 
salida, aunque la más económica es utilizar una sola como entrada y salida. 

 
 

Forma de realizar la conexión de telefonía, con dos regletas.  

 
 

Hilos de líneas 
desde la central

Regleta de 5 
pares de entrada 

Regleta de 5 
pares de salida 

Hilos de puente 

Cables de 1 par 
hacia los teléfonos 

Colocación de la carátula 
de identificación.Comprobación de las 

señales de entrada y salida. 

Separación de las señales 
de entrada y salida. 

Colocación de varias 
regletas. 
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Utilización de la herramienta IDC

Se coloca el cable en su lugar

Se inserta con la herramienta IDC hasta que suena un clac que 
indica que el cable ha llegado al final y la herramienta corta el hilo 

Se extrae la herramienta IDC 


