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vElas pErfumadas 
Las velas perfumadas contribuyen a crear una atmósfera agradable y acogedora en cualquier 
lugar. Sus delicados aromas proporcionan sensaciones de bienestar, estimulan la relajación e 
invitan a la calma y la tranquilidad.

• Composición

– Cera de coco  (excipiente)  .................................................................................      200 g
– Estearina  (excipiente)  ........................................................................................         20 g
– Esencia de canela (principio activo)  ...................................................................  20 gotas
– Hilo de algodón  .................................................................................................      25 cm

• Elaboración

– Fundir la cera de coco y la estearina a 55 ºC.
– Añadir la esencia.
– Colocar la mezcla en moldes específi cos.
– Sumergir el hilo de algodón dentro de cada molde.
– Tensar y cortar a la altura deseada.
– Dejar enfriar y desmoldar.

• Envasado

– Caja de cartón.

• Conservación

– A temperatura ambiente.

• Caducidad

– Tres años.

• Etiquetado

– Vela perfumada.

• Aplicaciones

– Perfumar y decorar ambientes. 

Las velas perfumadas contribuyen a crear una atmósfera agradable y acogedora en cualquier lugar.

Sus aromas delicados proporcionan una sensación de optimismo y bienestar, estimulan la relajación y 
contribuyen a la calma y la tranquilidad.

Creaciones artísticas perfumadas
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jabón artEsanal 
El jabón artesanal es de mejor calidad y más benefi cioso para la piel que el jabón comercial. El pri-
mero es ideal tanto para las pieles con problemas como la dermatitis atópica, la psoriasis y las aler-
gias como para las pieles normales, ya que les aporta una hidratación y una nutrición completas.

• Composición

– Aceite de oliva (emoliente)  ...................................................................................  200 ml
– Agua desionizada (disolvente)  ..............................................................................    67 ml
– Sosa cáustica (saponifi cable)  .................................................................................      27 g

• Elaboración

– Calentar al baño maría el aceite a 70 ºC.
– Disolver la sosa cáustica con el agua.
– Cuando el aceite esté a una temperatura entre 35-40 ºC, se debe verter la disolución de 

sosa cáustica.
– Remover.
– Colocar en moldes.
– Dejar enfriar entre 12 y 24 horas.
– Desmoldar.

• Envasado

– Caja de cartón.

• Conservación

– A temperatura ambiente.

• Caducidad

– Tres años.

• Etiquetado

– Jabón artesanal.

• Aplicaciones

– Limpiar la piel. 

El jabón artesanal se puede realizar con diferentes tipos de aceites. Dependiendo del aceite que se emplee, 
la cantidad de sosa cáustica utilizada variará.

Cosméticos naturales



Cosméticos naturales
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crEma dE manos dE ÁloE vEra
El áloe vera es un buen regenerante y humectante, de ahí su utilidad en la elaboración de las 
cremas de manos. Estas se suelen preparar a base de sustancias hidratantes y nutritivas, ya que 
esta parte del cuerpo está más expuesta a condiciones climáticas adversas y al contacto con 
sustancias que pueden resultar dañinas.

• Composición

– Manteca de karité  (excipiente)  ..............................................................................    60 g
– Lanolina (excipiente)  ..............................................................................................     10 g
– Áloe vera (principio activo)  .....................................................................................     40 g
– Aceite de almendras dulces (principio activo)  .......................................................   10 ml
– Aceite esencial de limón (perfume)  ........................................................................  0,5 ml
– Aceite esencial de espliego (perfume)  ...................................................................  0,5 ml

• Elaboración

– Triturar en un mortero la pulpa del áloe vera.
– Añadir poco a poco la manteca de karité y la lanolina. 
– Añadir poco a poco el aceite de almendras y homogeneizar.
– Añadir los aceites esenciales.
– Mezclar homogéneamente.
– Envasar.

• Envasado

– Tarros de plástico o de cristal.

• Conservación

– A temperatura ambiente.

• Caducidad

– Un año.

• Aplicaciones

– Hidratar, regenerar y proteger la piel.

Sabías que...
El áloe vera se puede utilizar como aftershave después del afeitado, ya que ofrece resultados realmente 
buenos, pues en pocos instantes regenera las células dañadas al pasar la maquinilla de afeitar.

También es muy recomendable tras una sesión de depilación láser, ya que consigue una mejor 
recuperación de la piel.

– Añadir poco a poco el aceite de almendras y homogeneizar.

– Hidratar, regenerar y proteger la piel.



 




