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Los iniciadores o antecedentes son las circunstancias que están presentes antes 
de que aparezca la conducta desafiante. Estas circunstancias pueden ser muy va-
riadas (personas, realización de determinadas actividades, características físicas 
del entorno, etc.). Entre los antecedentes, suele encontrarse un “estímulo precur-
sor” que es el que hace más probable la aparición de la conducta desafiante.

Además, existen una serie de “condiciones contribuyentes” que pueden aumentar 
la probabilidad de aparición la conducta problemática. En algunos casos, es nece-
sario que los factores contribuyentes aparecer junto con el estímulo precursor para 
que se desencadene la conducta desafiante. Ejemplos de condiciones contribuyen-
tes son: estar cansado, tener sueño, estar de mal humor, etc.

Los iniciadores de la conducta problemática pueden ser:

−	 Factores externos:

•	 Características físicas del entorno:

o Exceso de ruido o silencio.

o Determinados olores.

o Iluminación.

o Temperaturas no confortables (excesivamente bajas o elevadas). 

o Cambios frecuentes de entorno.

o Exceso o falta de espacio.

o Falta de elementos y recursos adecuados.

o Entorno no adaptado a las necesidades de la persona y con pre-
sencia de barreras arquitectónicas.

•	 Factores sociales:

o Presencia o ausencia de determinadas personas.

o Proximidad de determinadas personas.

o Recibir visitas.

o Conflictos o discusiones. 

o Bromas.

o Correcciones.

o Recibir órdenes.

o Falta de atención social.

o Cambio inesperado de personal.

o Contacto físico.


